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Ebiri munda 
 
 
Ensengeka ye nsoma 
Esomo erisoka – Kyanjawulo ki ekiriwo wakati wo kubera mu bulamu obu 
Kristayo n’obulamuu obwe ki Kristayo 
 
 
Esomo eryokubiri – Katonda alina kitundu ki, nawe oluna kitundu ki mu Katonda 
okubera obulamu bwe mu gwe 
 
 
Esomo elyokusatu – ekyamazima ekitufu okutambula mukukiriza n’okutegera 
Kristu nga obulamu bwo 
 
 
Esomo elyokuna – okulaba ebisubizo bya Katonda eby’obuwanguzi, edembe 
n’okuwonyezebwa 
 
 
Esomo erykutano – olulwana / olutalo lwo kukiriza 
 
 
Esomo ery mukaga – byosubira mu kuambulira mu kukiriza 
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ENSENGEKA Y’OKUSOMA 
 
Njagala okubeebaza okusalawo okusoma okubeerawo mu bulamu okuva mu nsibuko empya nga 
tonatandika, nzikiriza nti kujja kuba kya mugaso okukuwa ensengeka y’okusoma kuno, okusoma 
kulimi amasomo mukaga, era nga buli osmo lilina ebyokuyigako bitano (olunaku olusoka, 
olunaku olwokubiri, nebiralala) bwemuba musisinkana buli week, kino kijja kukuwa ennaku 
musanvu okumaliriza ebyokuyiga  
Ebitaano, mubuli ssomo mujja kubaamu, ebibuuzo, ebyawndiikibwa ebyo kwebalirako awamu 
n’okutabagana ne Katonda. 
 
Ebibuuzo 
 
Ebibuuzo bisengekedwa osobole okugeraagerenya byokkiriza mu mazima byewasoma.  
Ebibuuzo bino bikulu nnyo mukulaga ebtali bitufu byolina. 
 
Ekwebulirila mu byawandikbwa 
 
Abantu abamu balafubana n’kiammbo “Okwebulirira” kubanga waliwo ebipya ebyomulembe 
guno.  Naye, kyawa ndikibwa kye tutalina kwebalama.  Ekikulu kiri nti kyira ani gwe 
twebuirirako.  Okwebulirira kwaffe kujja kubera ku Katonda na mazima ge enyinyola yange eye 
kigambii kwebulila mu ku soma kuno, eri mu ku lowoza ku mazima go somako. 
 
Okutabagana ne Katonda 
“Okutabagana ne Katonda” mu buli somo yebisinga omugaso mu somo lino.  Kino kitegekewa 
osobole okusaba mwoyo mutukirivu okuwa okulabikirwa, okutegera era n’okusamunkola ebyo 
byosomye.  Kino kyamusago nyo bwekituka ku kitufu ekikontana ne kyokiriza, (Bwe tutanonya 
Katonda kutulaga kyamazima kye awo tetulitambula kusuka byabulimba bye tukirirzamu). 
N’olwekyo bera mukakafu otwale obudde okuabagana ne Katoda mu kusoma kuno. 
 
Okulabikirwa 
 
Nga bwe ngenda okukozesa ekigambo “Okulabikirwa”  mu kusoma kwona, njagala okunyonyola 
kyentegeza bwe nkozesa ekigambo “Okulabikirwa” kitegeza nti Katonda mu sukulumu bwe 
atwala amazima ge nagafula gago ne mbera zo ezo bulamu.  Okubikulilrwa kukutwala ku 
kukutegera okwa magezi n’omwoyo obutafubwa Katonda 
 

Ekitufu ekikulu 
 
Jukira ekitufu kino ekikulu nga bwoyita mu kusoma kuno. 
 

Tojja kuberawo kusuka ku ekyo kyokirizamu.  Bwobakyokirirzamu kyabulimba era 
bwotyo bwoja okuberawo. 

 
Kino ekitufu ekikulu kyamugaso nyo kubanga kyokirizamu kikwata ku kyolowoza, eneyisa yo, 
n’okusalawo kwo kwokola.  N’olwekyo, ebigendererwa bya Katonda ebimu mu kusoma kuno, 
kwe kwanika ebyobulimba, okuzza obugya endowoza yo, n’okusumulula okusinziraa ku Yokana 
8:32.  N’olwekyo, okusaba kwange gyoli kuli nti ojja kunonya Katonda mukusoma kuno kwona, 
akusumulule mu by’obulimba nebibivamu. 
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Esomo Erisoka 
 

Njawulo Ki Eriwo Wakati Wokuberawo Mu Bulamu Obwe ki 
(Kiristayo) N’OBULAMU (Obukristayo)? 

 
OLUNAKU OLUSOKA 

 

Enyanjula  
 

Nga tetunatandika, mpurira kyamugaso gyoli okummanya nti amazina genagabana 
namwe sigenasoma goka, naye kyekituffu ekyongera okukyusa kwange, eneyisa yange 
no kusalawo kwange kwenkola.  Nga bwembulide mu bakristayo bangi, ndabye Katonda 
nga asumulura namazima ago.  Nesiga nti ekyo kyoyagala mu bulamu bwo. Awamu 
namawulire amalungi gali nti okukyusibwa kisubizo kya Katonda eri buli mu Kristayo. 
 
Obusolya bwe somo erisooka 
 

• Okutegera enjawulo eriwo wakati wa “Omu” Kristayo n’obulamu obwe 
kiKristayo. 

• Okulaba amazima ga Katonda mu bulamu. 
• Kiki kyetutegezza nto Katonda ye nsibuuko 
• Okuyiga ku kibi no ludda lwa bulamu obwo musalaba 
• Okutegera nga Katonda ajja kukyusa obulamu bwaffe nga bwetuberawo mu 

nsibuuko 
 

Obulamu nga buwakanya obulamu 
Omutwe gwe somo lino kibuuzo kubanga kyamugaso okusoka okumanya enjawulo 
wakati wo kubera wo mubulamu obukristayo.  Lwaki?  Kubanga obulamu obumu bujja 
kuleta okujuza ekisubizo kya Katonda ekyobuwaguzi, edembe no kukyusibwa, ate ekirala 
kijja kuleta kuwangulwa, ku sibibwa nawatali kukyusa mu bulamu bwo. 
 
Nabera mubulamu OBU Kristayo okumala emyaka asato (30) 
Ngasinaba ku gabana ka namwe, kansoke nyinyonyore “Obulamau obukritayo”. 
 
 
 
 

“Obulamu Obukristayo” 

Kyenasomesebwa kyenali nina OKUKOLA okubeerawo mu BULAMU obukristayo 

okubera asanyusa era akirizibwa eri Katonda na balala. 
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Nafuka omukristayo ku myaka 18, naye  safayo nyo kuntambula yange okutuusa lwe 
naweza emyaka 22.  Mukasera ako, nabuza ekibuuzo kiki kyentekedwa okukola 
okuberawo mu bulamu obukristayo?  Nabuza ekibuzo kubanga buli kintu mu bulamu 
bwange kyali ekyo kyenayiga era n’engenda  ne ntukiriza.  Nolwekyo, nalowoza kino 
“Yiga ate okole”, ekibuzo kyange kirina amakulu gyoli’? 
 
Bino byebimu ebyokudamu ebye kubuzo kyange: 
1.“Nabulirwa okutwala biki byenjiga okuvamu baibuli” 
2.“Nabulirwa nti nali nina okugezako okulekerawookwoonona” 
3.“Nasomesebwa okugezako okutukiriza amateka ga Katonda”. 
4.“Kyali gyendi ne Katonda wange okugezako okukyusa”. 
5.“Nali nina okugezako okufuka omutukirivu  
6.“Nali nina okugezako okukyusa ebyo mubiri gwange mu neyisa, okubifula ebya 
Katonda mu neyisa”. 
7.“Nandifunye edembe n’obuwanguzi singa nagezako ekimala”. 
 
Nakiriza nti nali nsobola okutukiriza ebintu  bino, n’obuyambi bwa Katonda awo ndyoke 
mbere omukristayo omwanguzi era mbere asanyusa Katonda nabalala.  Ogezezako 
okwetegereza ekigambo 
“Kugeza ko” mu ebyo byemenye wagulu? 
 
Ekibuzo:Wali ogambidwako okukola ebimu kwebyo wagulu okusobola okubera womu 
bulamu obwe kikristayo? 
 
Nagezako nyo okutukiriza ebintu ebyo wagulu okumala emyaka asatu (30) nga 
omukristayo, naye ekizibu kyali nti buli lwengezako enyo, ebintu bye byeyongera 
okubera ebibi, mukifo kyokufuna edembe, obuwanguzi no kukyusibwa Katonda 
kwasubiza.  Nalemesebwanga mu ntabula yange ekikristayo kubanga tewali kilabika nga 
ekyali kikyuka.  Nawulira nyo munda nga omuntu eyalemererwa kubanga nail sikola buli 
muntu kyeyali angamba nti kyenalina olukola.  Mukwongerako, nalina ebyali bintawanya 
ebyange byenali njagala okusumululwa. 
 
Okusitaana kwange 
 
Mumyaka 30, nalina okutakabana okwomunda okwo  butali butebenkevu, okutya, 
obusungu era n’obutabamu nsa.  Ensitano zino zali zamanyi nyo mu bulamu bwnage nti 
zamala nezifuka nga”Nakyemalira”  munzze, nga ziragira endowozza zange awamu 
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n’okusalawo kwange.  Amazima gali nti nayagala okusumululwa mu buwambe bwe 
nsitano zino.  Kubanga era, kino kye kisubizo kya yowana 8:32. 
 

“Ojja kumanya amazima, era amazima gajja KUSUMULULA”. 
 
Wano nate, nabulirwa nti bwe ngezako enyo no buyambi bwa Katonda, nsobola 
okwesumulula. 
 
Nga jenakomya okugezako, sasobola kusobola kwesumulula kuva mu kutya  obuddu  
no’butabamunsa.  Amazima neyongera okuwulira obubi oluvanyuma lw’emyaka emingi 
okugezako nga ngamba nti nali nkola ekyali tekikola era ekayli kitajja kukolera dala. 
 
Amazima gamanyibwa, awamu mu myaka 30, nava kubulamu obw kikristayo, kubanga 
bwali tebunkyusa, bwali tebukwatagana na suubi lyange.  Era bwali tebuvamu kisubizo 
kya dembe na buwanguzi, nauwlira nga Katonda anvuddemu era nga ndi kubwange, nali 
mwenakuwavu okusingako bwe gwali gubadde nga sinalokoka.  Amazima nail 
munyikavu nyo nti natusa n’okuba nebiriwozo eby’okweta. 
 
Bunno bwe obulamu obujuvu Katonda bwe yanjagaliza okubera emyaka ejjo gyona?  
Kiki kye nalinkoola ekikyamu?  Waliwo amazima amekusifu genali sifuna mu kutegera 
kwo bulamu obwekikristayo? 
 
Ate gwe?  Wali osomesebwa ku bintu bimu byenalo nsomesedwa okukola nokugezako 
okukola mu bulamu bwo?  Bwekiba bwekityo, ba nebibuzo ebitonotono ebyokwebuza: 
 

• Ositana okulaba obuwnaguzi obwa buli kisera mu bulamu bwotambula? 
• Waliwo ekibi kyotasobola kwetagululako? 
• Waliwo eneyisa embi, gyo kyusiza oba gyoyagala ekyusibwe naye nga eganyi 

n’ebwogezako otya?                                                       
• Okiriza nti waliwo ekibulawo mu bulamu bwo obwe kikristayo 

 
Bwo damu nti “Ye” ku kimu ku bino, kisoboka nti nga bwe nali omukristayo amazima 
gali nti okubera  mubulamu obwe ki kristayo tekira kuviramu bulamu obukyusidwa obwa 
namadala.  Bwe tweyongera okubera mu bulamu obwo, bujja kutuvira mu: 

• Kugwamu manyi 
• Kuwangulwa 
• Kuwanbibwa 
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• Kwekyawa 
• Ntalo munda muffe 

 
Bwotunulira ku lukalala olwo wagulu nsubira nti ojakukiriziganya nange nti buno 
sibwebulamu Katonda bwatwagala tuberemu. 
 
 
 
 
 
Ekibuuzo:Obadde wo mu bulamu obukristayo?  Bwekiba kityo owulira otya mubulamu 
obwekikristayo kati?  Kuwangulwa?  Kugwamu manyi, kuyayanira birala, kubivako oba 
kwetaga kugeza ko nyo?                                             
 
Kale bwetutunulira ebiva mu kubera mubulamu obukristayo, tufuna ekibuzo, waliyo 
obulamu obulala Katonda bwayagala tuberemu”?  amawulire amalungi gali nti waliyo 
obulamu obulala Katonda bwatuyitidde tuberemu, era buyitibwa “OBULAMU” 
Kati katulabe amakulu go bulamu 
 
OBULAMU obukristayo kyeki? 
 
Nzikiriza nti twetaga okutandika okudamu ekibuzo kino nga tutegera kiki Yesu ne Paulo 
kye bali bagamba KU “bulamu”. 
 
Yesu bwagamba nti BWE bulamu bwe ki Kristayo 
Yesu yangamba 

 “YENZE ekubo, amazima no bulamu!!! Yowana 14:6 
 
“YENZE kuzukira n’obulamu!!!  Yowana 11:25 
 
 
 
 
 
 
 

Obulamu obukristayo  

bujakuvira mu KWEYONGERA kulemerelwa, kusibibwa, na butakyusibwa.  Buno 

bwe bulamu Katonda bweyayogerako oba waliyo OBULALA? 
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Yesu ategeza ki mu kanyiriri kano? Nzikiriza nti kino kilambulukufu nti Yesu yali 
agamba nti ye yenyini YE bulamu.  Kiki kyattegeza bwagamba nti YE bulamu, emyaka 
mingi, nsoma obunyiriri buno ne mpunzika nti bali bategeza nti yali ensibuko yobulamu 
obwa namadala.  Naye kisoboka nti Yesu atugamba oba atubulira ekintui ekisinga mu 
nyiriri zino, katweyongere okutegera okyokudibwamu kukibuzo kino nga tutunirila Paulo 
byeyagamba. 
 
Bikii Paulo byeyagamba  
 
Paulo yatwala obutufu bwa Kristu “Obulamu” kudala edala bweyagamaba mu ba Koloso 
3:4 

“Kristu ye bulamu BWO…..” 
 
Wano Paulo agamba ki?  Agamba nnti obulamu bwa Kristu busingako obulamu 
obwanamdala bweyatuwa ku wonyebwa agmaba nti Kristu bwe BULAMU BWO 
olwalero, mukadde kano oyinza okutakula omutwe gwo nga obuza, Paulo ayogera ku 
bikyi, kiki kyekitegeza nti Kristu bwe bulamu bwnage?  Obulamu Paulo bwayogerako 
obwe bwekikristayo?  Nzikiriza nti ekyokudibwamu kisangibwamu Philipians 1:21, 
Paulo bwagamba nti: 
 

“Kunze okuberawo YE Kristo…….” 
 

Paulo agamba nti obulamu ku, ye Kristu okuberawo.  Yesu ne Paulp batubulira amazima 
amekusifu erra nga ge: 
 
 
 
Otegedde kati nti Kristu kenyini ye obulamu bwe kikristayo? Lowoza  ku kasera kano.  
SINGA obulamu bwekikristayo yali muntu, ekyo kyanditegezeza NTI obulamu bwe 
kikristayo kyanditegezeza  kumaliriza lukalala, oba kugezako kumaliriza lukalala lwa 
mateka, oba kugezako kwewala kwonona no kugezako okukola kyosobola okuberawo ku 
lwa Katonda?  Nzikiriza nti Yesu ne Paulo bali bagamba NTI obulamu bwe kikristayo 
sibwetwandigezezako okufulumya, naye obulamu obwo bwakola obuva mu Kristu. 
 
Amazima gali obulamu bwe KI Kristayo si bwa kubererwo kwoka, naye businga 
kwesigama “ku bulamu”.  Bwenyini BULI obwa namadala. 
 
 

Obulamu bwe kikristayo ye kristu MWENYINI 
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Oluvanyuma Nategera Kye Kyali Kitegeza Okubera Wo “MU” Bulamu 
 
Nali simanyi nti mu myaka ago asatu Katonda yali mu ntekateka eyo kundeta 
kunkomerero yakuberawo mu bulamu.  Nali simanyi nti mu myaka egyo 30 Katonda yali 
mu ntekateka eyo kundeta kunkomerero yakuberawo mu bulamu obwe ki kristayo nga 
mpita mu ku lafubana okwange kwenyini.  Ku Sabiiti omwezi ogwe 10 nga 4, 1998, bwe 
nali ntudde mu lugya lwa kanisa yaffe, ekiriwozo kyajja mu mutwe gwange nga kiringa 
ekibuzo.  Ekibuzi kyali nti. “Okoye okugezako, mu manyigo nobusobozi bwo, 
okuwangula obulamu obwe ki kristayo.  Okukola mugwe”?  tewali kubusabusa mu 
ndowoza yange nti mwoyo wa Katonda ye yali ambuza.  Okudamu kwange eri katonda 
kwali nti “YE”. Sikyasobola”, entekateka ya Katonda yali egwanidde mukisera ekyo 
kuba nga olunaku  olwo, Katonda yakozesa omubulizi omugenyi eyali ayitibwa Ian 
Thomas okugabana amazima”go bulamu”, bwe yayimirira okwogera kwolwo ebigambo 
ebyasoka okuva mu kamwa ke byali; 
 
 
 
 
 
 

Newunya nyo ebigambo bino kubanga ye yali omuntu eyasoka mu myaka 30 nga 
omukristayo okumburilanti tekyali gyendi okugezako okuberawo mu bulamu obwe ki 
kristayo.  Mwoyo mutukirivu yali ambulira nga ayita mu Ian Thomas. 
 

 
 
 
 
 

Amazima agayinza okuba nga gewunyisanyo gyoli nga bwegali gyendi, naye, si kitifu?  
Teli mulala okujako Yesu era yeka eyali abadewo mu bulamu obujuvu, n’olwekyo kiki 
ekitulowozesa nti tusobola okukola kyekimu.  Lowoza ku bino wamanga. 
 
 
 
 
 
Bwekiba nga KRISTU yeka yasobola nze nabera wo ntya?  Tujja kulaba nga ekigambo 
kya Katonda bwe twanukula. 

AMAZIMA AMAKULU: 
Waliwo omuntu OMU  yeka aberawo obulamu OBUJUVU obwe ki kristayo era 

oyo yali Yesu Kristu YENYINI 
 

Kyetusobola kyoka mu kumanya kwaffe no busobozi bwaffe kwe kuberawo  

MUNGERI eye ki kristayo. 

Kristu yeka YASOBOLA. 
 

 

 
“Katonda teyakigenderera ko nti obere MU bulamu Kristu YEKA 

bwasobola”. 
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Ekibuuzo: Ekyo kikwatagana ne kyo kiriza? 
Oba neda, kyandikyusiza kitya engeri gyoberawo, singa okiriza nti Kristu yeka yasobola? 
 
Okwebulirila:Kunyiriri ezo wagului osabe Katonda akulage bwobadde oberawo mu 
bugoberezi bwo. 
 
Okutabagana ke Katonda:Amazima gano bwegaba amapya gyoli, twala akadde 
akatono odde eri Katonda omusabe afule amazima gano agadala gyoli.  Saba Katonda 
akulage mu engeri empanvu kiki kyekitegeza Krsitu okubera obulamu.  Amazima gano 
bwegaba ga kontana ne byo kiriza, saba Katonda akulage oba kyewakasoma kye kitufu. 
 

OLUNAKU OLWOKUBIRI  
 
Kitegeza ki nti Kristu bulamu bwo? 
 

“YE nsibuko y’OBULAMU bwo” 
 
Katonda atuwa ekyokudamu mu kitundu ekisoka, bwagamba nti ye NSIBUKO 
y’obulamu bwo.  Kino kiyinza okuba ekipya gyoli kubanga abakristayo bangi 
bayigirizidwa mu ngeri enkyamu, nti bo benyini ye nsibuko yo kuberawo mu bulami 
obwe ki kristayo nga bayambibwa Katonda. 
 
 
 

 

Tunulira enyiriri endala biri (2) eziraga nti Katonda ye  
nsibuko yo bulamu obwo. 

• Mu ye mwe tubera era nne tutambula, netubera nobuntu      
bwaffe, ebikorwa bya (Batume  17:28) 

• Kululwe era mu ye ebintu byona webiri 
Abarumi (Romans 11:36) 

 
Zino nyiriri nti Katonda ku nyiriri enyingi zikulaga nti Katonda ye 
nsibuko yaffe.  Oyinza okwewunya ki kyekitegeza mu nkola nti 

Katonda ye nsibuko.  Katulabe ebyokulabirako bino (4) kyekitegeza Katonda okubera 
ensibuko. 
 
 

Ekitufu kiri nti Katonda, SO sigwe 

Ye NSIBUKO yobulamu bwe ki kristayo 
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• Katonda yensibuuko yo kufuna ebyetago byo.  Phillipians 4:19 
• Katonda yensibuuko yamanyi agawangula ekibi Yowana 1(John 3:6) 
• Katonda yensibuuko yo kweza obujja Abarumi (Romans 12:2) 
• Katonda yensibuuko yokutukiriza okukyusibwako (Phillipians 1:6) 
Ogezezako okubeela ensibuuko okumaliliza obimu kwebyo ebintu ebina 
ebimenyeddwa wagulu?  Wekiba wekityo, ekyo kikukoleba kitya?  Wetuba 
abenkanya gyetuli twandigbye nti tekikola.  Amamzima gali nti bwetygezako 
okubeela ensibuko y’obulamu obweki kristayo tuba twolekedde okulemelelwa.  
Bwoba nga siye nsibuuko yo bulamu bwaffe awo no tetulilaba mazima ga Katonda 
nebisuubizo bye mubulamu bwaffe. 

 
 
 
 
 
 

Ebibuuzo: Okiriza paka mukaseela kano nti gwe olina okubeela ensibuuko kulwo 
buyanmbi bwe Katonda okubeela mu bulamu bwe ki kristayo bwe kiba bwekityo, olwo 
okukirizza ekituufu nti ye yensibuuko, kisobola okukyusa engeri gyobeelawo mubulamu 
obwe ki kristayo? 
 

Okwebulilila:Abakolinso 1:30, ebikolwa bya (Batume 17:28) nne Abarumi (Romanis 
11:36) 
 

Okutabagana ne Katonda:Nga tukozesa obunyiriri buno obusatu saba mwoyo 
mutukirivu akulungamye mukutegeera kyekitegeeza okubeela ensibuko y’obulamu BWE 
ki kristayo. 
 

Lwaki Katonda tatuyamba okubeera ensibuuko? 
Mpulila aba Kristayo bangi bagamba nti “Katonda agenda 
kunyamba” kyebaba bagamba mu butamanya nti, “Katonda agenda 
kunyamba okubeera ensibuuko yokumaliliza ebizibu byange 
okusobola okwekyusakyusa nebirlala”.  Engeri endala 
ey’okukyogera eri nti “Katonda ajja kunyamba okusobola 
okweyamba”.  Eno enjigiriza sintuffu kubanga Katonda 
teyagendelela eri omuntu okubeera ensibuuko yo bulamu oba 
okukyusibwa.  Lowooza ku kibuuzo kino “Katonda waba nga 
yensibuuko, ate lwaki yandi kuyambye okubeela ensibuuko”?. 

Bwaba  nga siye nsibuuko yo bulamu obwe ki kristayo kitegeeza nti 

Katonda nga ENSIBUUKO eyo kubeelawo KWO bulamu bwe ki kristayo kitegeeza 

NTI Katonda yekka yasoboola okukola amazima ge neBISUUBIZO bye ekyo 

kugezesa ekisooka mubulamu bwo. 
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ekinaava mu bulamu bwo kijja kubeela kulemelelwa, kusibibwa era 
nga tewali kukyuusibwa.  Entegeka ya Katonda ekola mungeri emu, era nga eyo yeye 
okubeera ensibuuko yo. 
 
Okutabagana ne Katonda:Bwooba nga okuliza mukaseela kano nti kiri gyoli ne 
Katonda okusobola okuyamba okubeelawo mubulamu obwe ki kristayo, saba Katonda 
akuwe okwolesebwa nti ye yekka yasobola okubeela ensibuuko ey’obulamu obwe ki 
kristayo. 
 
 
 
 
 
Kati nga tutegedde bulungi Katonda nga bwali ensibuuko yaffe, katweyongele okulaba ki 
kyekitegeza ntiKristu bwe bulamu bwo. 
 
Tumanyi tutya nti Katonda ajja kubeera ensibuuko yaffe? 
 
Okutegeera bulungi amazima nti katonda ye nsibuuko yaffe, mpulila nti kyamugaso 
musomo lino okutunulako emabega tulabe entegeka ya Katonda eri omunti.  Nzikiriza nti 
kino kijja kuwa obukakafu nti ekigendelerwa kya Katonda okubeera ensibuuko yo 
bulamu obw’omuntu.  Tugenda kulaba ebintu bino wano wamanga. 
 

• Ani eyali ensibuuko ya Adam ne Eva nga tebana gwa? 
• Kiki ekyatuuka ku Adamu ne Eva webagwa 
• Omuntu yali mumbeela ki mukuzalibwa 
• Katonda yasooka kumaliriza ki okufuuka ensibuuko y’omuntu 

 
Katutandike n’okulaba embeera ya Adam ne Eva nga tebanaba era nga bamaze okugwa 
munimiro ye Eden. 
 
Ani eyali ensibuuko ya Adam ne Eva nga tebanaba kugwa? 
 
“Awo MUKAMA Katonda nakola omuntu nga amujja mu nfuufu eyo mutaka, nasa 
munyindoze omuka ogwobulamu, omuntu nafuuka omwoyo omulamu”. 
Mukyamasooka (Genesis 2:7) 
 

Enzikiriza embi esooka ey’obulamu obwe ki kristayo 
Omuntu asobola mubulamu obw eki kristayo nga abeera ensibuuko era nga 

akozesa amagezi ge n’obusobozi bwe nga ayimbibwako Katonda. 
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“Era Katonda wange ajja kugabilira ebyetaago byo byona mu Kristu Yesu.”  
(Phillipians 4:19) 
 
Mukutondebwa kwo muntu, Katonda yali nsibuuko y’omuntu weyamusamu omuuka 
okusinzira kukyamasooka (Gensis 2:7), okwongerako, Katonda yali nsibuko yabwe 
ey’okufuna ebyetaago byebwe ebyo mwoyo ne byo mubili (Phillipians 4:19). 
 
Entegeka Ya Katonda Okubeera ENSIBUUKO Y’omuntu Yali Nambulukufu 

Okuva Muntandikwa Kubanga Omuntu Tasobola Kufuna Byetaago Byoka 
Katonda Byasobola Okumuwa. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
“Okwesigama” kyekigambo kyetuyinza okozeza okunyonyola enkolagana wakati wa 
Katonda ne Adam ne Eva.  Bali besigamidde ddala ku Katonda okufuna buli kyetaago 
kyabwe.  Tujja ku komenkeleza akawayilo kano nebituufu bino. 
 
 
 
 

Katonda  
Yensibuko y’omuntu 

 
 
 

 
Eby’omwoyo 
Eby’omubiri 

n’beyempulira 
  

 
 
 

 
Kawa                          

  Yesigama  
ku  

Katonda 
 

 

 
 
 

Adam  
Yesigama  
ku Katonda 
 

 

Katonda waba nga yeyali ensibuuko eyo kufuna ebyetaago byabwe tusobola 
okuwunzika nti Adam ne Eva BALI BESIGAMIDDE ddala ku Katonda okufuna 

ebyetaago byabwe. 
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Katonda Yawa Adam Ne Eva Okwesalilawo OKWESIGAMA Kuye. 
 
“Awo Mukama Katonda nalagira omuntu, “Oli waddembe okulya ebibala okuva kumuti 
gwona munimiro eno, naye toteekwa kulya kibala ekiva kumuti ogwa amagezi 
amalungi nnamabi kubanga wonno gulyako amazima ddala ojja kuffa”. 
Ekyamasooka (Gensisi 2:16-17). 

 
Omuntu okusobola okuba neddembe Katonda yamuwa 
okusalawo okwesigama oba okweyawula okusinzira ku 
kyamusooka (Gensis 2:16-17).  Ekyokusalawo kyali nti 
bali basobla okulya ku muti gwona okujako ogumu kuno 
okusalawo kwali kugezesa bumalilivu bwo omuntu 
okugenda mumaaso okwesigama ku Katonda,  
webasalawo okwesigama Katonda nebalya Kubibala 
byona okujjako ekibala ekyamagezi n’ekibi, bandi bade 
won aye webalya kukiibala ekya amagezi ne kini bali 

balina okufa.  Tulaba ekyaava mwekyo bwe tusoma mukyamasooka 
(Genesis 3:6).                                     

 
“Omukazi weyalaba nti ekibala ekyo muti ogwo kyaali kilungi mu mere n’okusanyusa eri 
amaaso, era nga kiyayanibwa okufuna amagezi, nanoggako naalyoka, era naawako 
kubba webaali naye naalya”.  Oluberyeberye  (Genesis 3:6). 
 
Mukaseera ako Adam ne Eva bakola ekibi ekyavaamu okufa kwomoyo okusinzira ku 
Barumi (Romans 5:12) 

 

“No’lwekyo nga ekibi wekyayingirira munsi okuyita mu muntu omu (Adam) no kufa okuyita 

mukibi. 

Kitegeeza ki okufa kwo mwoyo?  Ekigambo ekitufu ekinyonyola kino kye kigambo 
“Okwawukaana” Mululimi oluyonaani (GREEK) ekigambo okwawukana  
 

AMAZIMA AMAKULU 

Buli Adam ne Eva bweyongela okubeelawo nga BESIGAMYE ku Katonda, 

Katonda yafuuka ENSIBUUKO yabwe okufuna ebyetaago byabwe. 
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Okwawukana kwaali kwa milundi ebiri: 
 

• OKWAWUKANA ku BULAMU bwa Katonda 
 
“Nga webaddugazibwa mu kutegeera kwabwe bawukana ku bulamu bwa Katonda.  
Abeteeso (Ephesians 4:18) 
 
Mukaseera Adam ne Eva webasalawo okweyawula ku Katonda nebonona yabawukanya  
nokukiriza kwe.  Yadde Adam ne Eva bandibadde bakyaali balamu mumubiri, 
tembandizeemu kulaba bulamu bwa Katonda obwa mwoyo era kulweekyo baafa mu 
mwoyo. 
 

• OKWAWUKANA ku Katonda nga ensibuko. 
 
“Naye ebibi byamwe bileese okwawukana wakati wamwe ne Katonda, nga era nebibi 
byamwe bikweese amaaso ge gyemuli asobole obutawulila Isaaya (Isaih 59:2) 
 
Nga bwe nagamabye wagulu, Adam ne Eva besigama ku katonda nga ensibuko yabwe 
eyo kufuna ebyetago byabwe.  Naye, kulwe kibi kyabwe Katonda yabeyawula ko nga era 
ekyo kwekuva omuntu obutafuna buli kyetago kye: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Omuntu yalekebwa KU LULWE okubera  ensibuko okufuna ebyetago bye. 

Okugonjola kino, no KUGEZAKO okufula obulamu bwe obwo kwe kisima. 
 

 

OKUFFA KWOMWOYO  kitegeeza OKUSAZAMU oba OKUSALAKO. 
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Adam ne eva oluvanyuma lwo ku gwa 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
OLUNAKU OLWOKUSATU 3 

 
Ekizibu kiri nti lwasikira okufa kwo mwoyo okwa Adam ne Eva 
 
Kino kyekitegeza eri gwe nange nti twasikira ekibi ekyomwoyo ekya Adam ne Eva, 
nokwawukana ku mazalibwa gaffe mu mubiri, (Abarumi 5:12). 
 
“Nolwekyo, nga ekibi bwe kyayingira munsi nga kiyita mu muntu omu (Adam), era no 
kufa okuyita mu kibi, era mungerii eno okufa kwajja eri buli munti kubanga buli muntu 
yayonona|.  (Abarumi 5:12) 
 
Tulaba mu (Barumi 5:12) nti okuyita mu kibi kya Adam, buli omu kufe azalibwa muffu 
mu mwoyo.  Kwekugamba, trwasikira okuffa kwa Adam ne Eva bwetwazaribwa. 
 
 
 

Nga Adam ne Eva twazaribwa tweyawudde ku BULAMU bwa Katonda era 

okuva ku ye nga ENSIBUKO yaffe. 
 

 
 

Katonda  
 
 
 

 
 

Adam 
Yagwa 

natandika 
okwesigama ku 
ye olwobulamu 

bwe 
 
 
 

 
 

Eve 
Yagwa 

natandika 
okwesigama ku 
ye olwobulamu 

bwe 
 
 
 

 
 

okwawukana 
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Ekifananyi ekidako kilaga amazima ge twafun ku Adam nga yeyawude ku Katonda. 

 

Kiri gyendi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Ekibuuzo:Oba nga entekateka ya Katonda mu kusoka yali kumwesigila dala nga 
ensibuko yaffe, tusobola nze nawe okubera wo nga tweyawuddw ku Katonda, netufuna 
ebyetago byaffe? 
 
Okwebulirira:Mazima Katonda mu ntegeka ye mu ntandikwe yali ya muntu 
kumwesiga nga ensibuuko yo bulamu obwe kikristayo. 
 
Okutabagana ne Katonda:Saba Mukama Katonda kitegeze ye okubera ensibuuko yo 
bulamu, nga mu bufumbo bwo, ku mulimu gwo ne mbera zo zona. 
 
Katonda yakola ki okuzawo ebyali bya bula mu nimiro ye Eden oluvanyuma 
lwo kugwa kwa Adam ne Eva? 
 
Katonda yamanya nti omuntu yali wakweyawula dala kuye singa teyasalawo kyakukola 
mangu.  N’olwekyo, waliwo ebintu Katonda byeyayagala okukola okuwa omuntu 
obuwanguzi no bulamu era n’okwezawo nga ensibuko y’omuntu njagala kulaga ebintu 

Katonda nga 
ensibuko Kiri gyendi 

 

Mufu mu 
mwoyo 
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bino ebibili  nga nkozesa enjuyi ebiri ezo musalaba.  Oluyi olumu lukikirira KIBI, ate 
oluda olula lukikirira OBULAMU.  Katusoke tulabe ekibi. 
 
Oluyi Olwo Musalaba Olwe Kibi - Kristu Yaffa Kulwe Kibi Kyaffe, Tusobole 
Okufuna Obulamu Obwa Namadala 
 
“Amawulire amalungi”  age njiri gali Yesu yajja okugumira ebibi byaffe kubanga twali 
twetaga omununuzi mu kuyita mu kuffa kwe, ekibonerezo eky KIBI kyaffe kyakolwako, 
era mu kwesiga Kristo, tufuna obulamu obwa namadala. 
 
“Mugaga nyo mu kissa, nti yagula edembe lyaffe okuyita mu musayi gwo omwana we, 
era nebibi byaffe nebitusonyiyibwa”.  Abefeso 1:7  
 
“Oyo akirirza mu mwana alina obulamu obutagwawo”.  Yowana 3:36 
 
 
 
 

Oluyi Olwo Musalaba Olwe KIBI 
 

Kristu Yaffa Kulwe Kibi Kyaffe, Tusobole Okufuna Obulamu Obwa Namadala 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kristu okufa ku lwe bibi byaffe kiraga oludda lwo musalaba olwe KIBI 
 

Yesu 
YATUFILILILA 

Abefeso 1:7 

 

Ekibi  
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Wetegereze:Bwoba tewekakasa nti ofunye Kristu, osobore kukola ekyo kati.  Osobola 
okusaba esaala eno mukukirirza ofune okusonyiyibwa. 
 
“Ayi Mukama, nzikiriza nti ndi mwononyi eyetega omununzi.  Ku lwo kubera 
okufa kwo ku musalaba kulwebibi byange nkufuna mukkukiriza okubera 
omulokozi wange, Amiina”. 
 
 
 
 
Okuva muntu bwe yakolebwa nga tatekedwa kweyawula ku Katonda, tawangula ebintu 
bisattu okwezawo nga ensibuuko y’omuntu.  Ebintu bino ebisatu bikola kyempita 
“OBULAMU”. 
 

Oluyi Olwo Musalaba Olwe BIRUNGI 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Katonda yateka OBUJUVU bwe mu muntu 
 
Mukasera kano ako kwangala, tokomaku kufuna Kristu nga omulokozi wo, era ofuna 
Kaotnda omujuvu, (Taata, Mwana ne mwoyo mutukirivu) kino tukiraba mu ba Kolosa 
2:9, 10. 
 
“Kubanga  mu Kristu obujjuvu bwona obwa Katonda mwe bubera mungeri yomubiri, 
era muweredwa obujjuvu mu Krsitu, okulira buli manyi na buyinza!!! 

Newankubadde Kristu yafirira omuntu ekizibu KYASIGALA wo omuntu 

okubera nga YEYAWUDDE ku Katonda nga ENSIBUKO ye 

Ekibi  obulama
 

Mukama 
yatufiririla 
olw’ebibi 
byaffe  

Katonda tekawo OBUJJUVU bwe 
mu muntu Bakolonsi 2:9, 10 

Katonda teka OBULAMU NAMANYI 
mu gwe yokana 5:12, Byabatuma 
1:8 

Katonda muteke mu KWEGATA 
Yokana 14:20 

Ekibi  Obulamu  
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Zino enyiriri zitugamba nti obujjuvu bwa Katonda buli mu Kristu nti era Kristu kati ali 
mugwe kubanga olina taata, omwana ne mwoyo mutukirivu.  Tokyalina Katonda 
ayawukanya kugwe, kati olina Katonda ajjudde mugwe.   
 

Katonda yateka obujjuvu bwe mu ggwe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ekibuzo:Bwoba totegedde nti ojjude obwa Katonda, kyandiyambye kitya obulamu 
bwo? 
 
Okwebulirira: Muba Koloso  2:9, 10 Lowoza ku kibuzo kino, kiki kyesirina bwemba 
nina taata, mwana ne mwoyo mutukirivu? 
 
Okutabagana ne Katonda: Saba Katonda akuwe okwolesebwa okwomugaso ogwo 
munda 
 

OLUNAKU OLWO KUNA 4 
 

2.Kati Olina OBUJJUVU Bwa Katonda Na MANYI Mugwe 
Ku kwongereza kukufura obujjuvu bwa Katonda, era ofuna obulamu bwona na manyi. 
 
 

Kyamugaso nyo okutegera nti bwoba ofunye Kristo, obera OJJUDDE 

obujjuvu bwa Taata, mwana ne mwoyo mutikirivu. 
 

Taata, 
mwana ne 

mwoyo mutukirivu 
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a.OBULAMU bwa Kristu 
 
“Katonda atuwadde obulamu obwa namadala,. Era obulamu bwe buli mu mwana we, 
kubanga alina omwana ALINA OBULAMU” Yowana I 5:12 
 
Tulaba nti kuwangula, Katonda yatuwa OBULAMU obuli mu Kristu, biki 
ebyokulabirako ebyo BULAMU bwetulina. 
 
Kristu nga obulamu bwo kitegeza nti olimu BULI: 
 
Okwagala okutaliko bukwakulizo 
Edembe    - Obukakamu 
Okusonyiwa   - Ensa 
Okwawuwla    - Amanyi 
Obutukirivu    - Obukumi 
Esuubi    - Obuntu 
Obuwanguzi    - Okuwumula 
Obugumikiriza  - Okubera mu mitambo 
Okutegera   - Okukirizibwa 
Obutebalirira   - Emirembe 
Obutatya    - Okukiriza    - Amanyi 
Obwesigwa    - magezi   - Obuvumu 
Esanyu  
 
 
 
 
Nga bwolimu obulamu bwa Krsitu, kitegeza nti olina bulikiseera obulamu bwa Krsitu 
obwo wagulu.  Tujja kuyiga musomo elyokuna (4) enjawulo wakati wa bulamu bwa 
Kristu n’obulamu bwa muntu.  (Ekyokulabirako naye, njagala okukakasa nti obere nga 
okimanyi nti mubudde buno olina obuyisa obwekusa ku Kristu. 
 
Ekibuzo:Obulamu bwandi bade bwanjawulo butya singa wali obwerawo mu dembe lya 
Kristu, obuguminkiriza obuwanguzi nebirala kwebyo ebimenyedwa wagulu. 
 
 
Okutabagana ne Katonda:Londa ku kimu oba bibiri ebyo wagulu bye wandyagadde. 
Okulaba era otandike okunonya Katonda akuwe kwebyo ebimu wagulu. 

Kristu nga obulamu bwo kitegeza nti Kristu ye NSIBUUKO ekuwa edembe lye, 

okukirizibwa, esanyu lye, nebirala. 
 



22 
 

 
Okwebulirira: Kukino, ekigambo ekikulu kye: “Okuva”  
 
 
 
 
b. Amanyi ga KATONDA 
 
Okwogereza ku bulamu bwa Kristu, wafuna amanyi ga Katonda okusinzira ku bikolwa 
bya Batume (Acts) 1:8 
 
“Mujja kufuna amanyi mwoyo mutukirivu bwali bajula” 
 
Lowoza ku kino okumala akadde, nga bwojudde obwa Katonda, era amanyi ga Katonda 
gabera mugwe.  Katonda yamanya nti awatali manyi ge mu muntu, tewandibadde 
kukyusibwa mu muntu.  Nolwekyo, yateka obujuvu bwa manyi ge muffe okusobola 
okukyusa obulamu bwaffe. 
 
 
 

Katonda yateka obujjuvu bwo bulamu bwe mu gwe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ekibuuzo:Lwaki kyali kisanidde Katonda okukutekamuu amanyi ge? 
Kiki ekyo kyogezako okukyusa mu gwe, omwagalwa wo, abe nju yo, oba jokolera mu 
manyigo  Kikola? 
 
Webulilire:Ku Yokana 5:12 ne ebikolwa byabatume 1:18 olowoze kukibuzo kino. 
“lwaki kyali kyetagisa Katonda okumpa obulamubwe namanyi ge? 

Katonda yateka obujjuvu bwo BULAMU bwe mugwe osobola 

okuberawo nga ova muye. 
 

Katonda yateka obujjuvu bwo bulamu bwe mu gwe okukyusa okufuna kwa Kristu. 
 

Katonda 
Bulamu n’ 

amanyi 
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Okutabagana ne Katonda: 
 
3. Katonda YATABAGANA nawe 
Katonda teyeteka bwetesi mugwe, yagenda mumaso.  Natabagana nawe.  Gano amazima 
tugalaba mu bunyirir buno obudako busatu 
 
“Katonda tatufula balamu mu Kristo” Abefeso 2:5 (Parenthesis mine) naye oyo 
(omukiriza)  eyegatta wamu ne Mukama mu mwoyo aba bumu naye Abakolinso 6:17 
 
Olunaku olwo mulimanya nga ate namwe muli bumu nange nga ate era atabaganye 
namwe.  Yokana 14:20 okutabagana kitegeza nti tetukyasobola kumwawukana ko nate.  
Mungeri endala okutabagana kitegeza nti tokyasobola kufirwa bulokozi nti wayingira mu 
bulamu obutagwawo olunaku lwewetwalira obulokozi.  Eno ye nsonga lwaki agamba mu 
bebulaniya (Hebrew 13:5) 
 

“………………………..Sirikuleka era sirikwabulira” 
 
Webulirire: ku abefeso 2:5, Abakolinso 6:17 n Yokana 14:20 olowoze ku kibuzo kino 
nga omazze okukiriza oba osobola okufilwa obulokozi bwo.  Bwoba Katonda yomu 
eyeteka mukutabagana wamu nange, nyinza ntya okwawukana mu kutabagana kuno? 
 
Okutabagana ne Katonda: bwoba otankana n’obukumi bwobulokozibwo, nonya 
Katonda akusikirizise nti teri kintu kyoyinza kukola okugyawo obulokozi bwo oba 
okwawukana ne Katonda nate. 
 
Kiki ekivamu nga Katonda atadde amanyi n’obulamu bwe mu gwe? 
 
 
 
 
 
 
Leka tweyongere okulaba ku luda olwe kibi n’olwo bulamu kumusalaba. 
 
 
 
 

EKY’KUDDAMU 

Nga Katonda atadde OBULAMU bwe NAMANYI mugwe era nga atabaganye 

NAWE mu bulokozi, kitegeza nti tokyetaga kuba nsulo ya bulamu.   

Katonda mwene yafuse ENSULO mwonogyanga obulamu. 
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Enjuyi biri ez’omusalaba 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

Kristo Nga Obulamu Bwo Kitegeza Nti Ayagala Abere Omulamu Mugwe. 
 

 
 
 
 
Kino Paulo akikakasa kubulamu bwe mu kitundu ekya aba Galatija 2:20 
 
Nkomeredwa wamu ne Kristo sikyali mulamu wabula Kristo ali MUNZE. 
 
Lowoza ku Paulo kyagamba mu nsula eno. Bwogamba nti sikyali mulamu.  Ategeza nti 
ye tasobola kuba NSIBUKO yobulamu obwe ki Kristayo.  Kino kisufu bwoba nga 
otunulide byona.  Amagezige no busobozi.  Akinoganya nti tewali kubyo kimufula kuba 
nsibuko,  kale nga bwagamba nti tasobola kuba mulamu mubulamu bwa kikristayo, 

Amawulire AMAKULU agenjiri gali nti nga ogasseko obulokozi, olina Katonda 

mugwe okuba OBULAMU nensibuko.  TOKYETAGA kuba NSIBUKO okugezako 

OBULAMU okukola. 
 

Nga Kristo bweyeteka mugwe ayagala abere mulamu                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

OBULAMU bwasobola OKUBERA mu MUGWE. 
 

Yesu ya tufiririra 
Katonda yewayo mubujjuvu eri omuntu 
abakolinso 2:9,  10  
 
Katonda  yawayp obulamu namanyi mugwe 
Yokana 5:12, eebikolwa byabatumwer 1:8 
 
Katonda yatabagana nawe Yokana 14:20 
 
Katonda yensibuko y’obulamu Yokana 14:6 
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agamba nti Kristo bera munze.  Paulo yalaba obwetavu bwa Kristo okuba omulamu mu 
bulamu obwe ki kristayo. 
 
Kristo bwaba nga ali mu bulamu bwo,osobola okudda obujja kyankalubirira okuda obujja 
nadala nga amaze okumala emyaka asatu (nga nemerelwa) okutambulira mubu lamu bwe 
ki kristayo ku lwange.  Naye nga Mukama bweyampa okubikulibwa okwamanyi 
okutegera kyekitegeza, Kristo okubera munze, nenzikiriza nti sisobola kubera mulamu 
mu bulamu Kristo mwali. 
 
 
 
 
Ndowoza ne kati nti ooja kutandika okusaba Mukama okubikulirwa okunyikidde ku 
mazima gano aga kazigizigi. 
 
Ekibuzo:Wali okyetegereza kati nti  obulamu bwe ki Kristayo, ku bukwatagana ku 
Kristo okuba Omulamu, mu bulamu bwo?  Amazima gano gainza gatya okukukyusa 
engeri, gyolowoza mu ngeri gyolina okuba omulamu mu bulamu bwe ki Kristayo? 
 
 
 
Fumitiriza:Ku mazima nti tosobola kuba mulamu mu bulamu bwe ki Kristayo.  Kristo 
yeka ali mugwe yasobolera dala okukuwa enkyukakyuka entufu mu bulamu bwo. 
 
Okutabagana ne Katonda: Saba Mukama Katonda akuwe okubikulilwa  kyekitegeza 
Kristo okuba omulamu mu bulamu bwo. 
 

OLUNAKU OLWOKUTANO 
 
Kiki Katonda kyanamririza mu bulamubwo nga bwabera mu gwe? 

 
“Oyinza okwebuza, kifanan kitya Katonda okubera mu 
nze?”  ekyo kudamu kiri mu ekyo kyasubiza okumaliriza 
mu bulamu bwo.  Katulabe ebitonotono ku bisubizo 
ebyo. 
 

EKISUMURUZO kyo KUBA omulamu m bulamu bwe ki Kristayo ye Kristo okuba 

omulamu mugwe ne mubulamu BWO. 
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OBUWANGUZI -Katonda ajja kukuwa obuwanguzi obwa manyige kibi, omubiri, 
ensi namanyi ga sitani. 
 
“Naye twebaze Katonda, atuwa obuwanguzi mu mukama waffe Yesu Kristu.   
1 Abakoriso 15:57 
 
EDEMBE -Katonda ajja kusumulula mu nzikirizazo enkyamu ne kulafubana okwo 
munda mugwe. 
 
“Kale nga muli ba dembe, muleme kudamu kubeera mu buddu bwa mateka.”   
Abgalatiya 5:1 
 
OKUWONYEZEBWA - Katonda ajja kukuwonya ebyakuluma, ebipya ne bikadde. 
 
“Awonya abamenyese emitima era na wumba ebiwundu byabwe”.  Zabuli 147:3 
 
OKUGABIRILA - Katonda ajja kugabirira ebyeago byo byona. 
 
“Katonda wange ajja kugabirira ebyetago byamwe byona mu Kristo Yesu.  Phillipians 
4:19 
 
Ajja kusembeza mu mukwano gwe ogwe kimemette. 
 
“Enteka teka ye etakyuka ebadde nga ku tusembeza mu maka gge nga ayita mu Yesu 
Kristu, era kino kyamyusanyusa nyo.  Abefeso 1:5. 
 
Bino bye bimu ku bisubizo joli nga omu Kristayo, nga Kristu bwabera mugwe. 
 
 
 
Ekibuzo: Otandise okulaba edembe esubize, obuwanguzi, okuwonyezebwa n’okwagala 
kwa katonda kwoyagala?  Bwe kiba sibwe kityo, oyagala okulaba ebisubizo bino? 
 
Okwebulirira:Kubisubizo ebimenyadwa wagulu, lowoza ku kiriwa kyosinga okwagala 
okulaba. 
 

Katonda bwa bera mugwe, kituvira mu okulaba EBISUBIZE bye 
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Okutabagana ne Katonda:Bwoba tolaba ku bisubizo nga bwewandyagadde, saba 
Katonda atandike okukola ebisubizo bino ebirabwako mu bulamu bwo. 
 
Ekisubizo ekirala ekikulu: Okutukiriza olugendo lwo olwo mwoyo 
Gwe nange, nga abakiriza, tulina olugendo olwo mwoyo.  Abalumi (Romans 8:29,  
2 Abakorinso 3:18 ne Abagalitiya 4:19  
 
Wansi etubulira olugendo lwaffe olwe byomwoyo nga abakristayo 
 
“Eri oyo gweyamanya, era yamutekateka okufuka ekifananyi kyomwana we, nti abere 
omwana we omuberyberye mube abangi” Abarumi (Romans 8:29) 
 
“Era ffe, nga endabika zaffe ezitalagidwa okulaga ekitibwa kya Mukama,  mukyusibwa 
mu kufana kwe, nga mweyongera mukitibwa ekiva mu Mukama, ali omwoyo Abakorinso 
ekyo kubiri 3:18 
 
“Abana bange, abanuma nate, okutusa Kristu lwalikolebwa mu mwe” 
Ekya Bagalatiya 4:19.   
 
Okusinzira ku bunyiriri buno obu satu, kangabane namwe enyinyola yo bulamu bwamwe 
obwo mwoyo. 
 
 
 
 
 
Lowoza ku kino okumala akasera, kiki ekya ndibadde ekyenjawulo mmu bulamu bwo 
singa Katonda akukyusa, nobera nga olowoza, okiriza, olonda ku era nga weyisa nga 
Kristu?  Kyandikyusiza kitya enkolagano yo nabalala oba engeri gye wandi kutte mu 
embera zo? 
 
Obumanyirivu bwange bubadde nti abakristayo bangi bensumbye tebalaba  kkukyusibwa 
kugenda mu maso okufanana nga Kristu.  Era ntegerera dala kubanga emyaka 30 ejasoka 
egyo bulamu bwange, nali silaba kukyusibwa kunyikivvu. Ensonga yali lwakubanga 
nalina byenakiririzangamu kye kyali kitegeza okubera mu bulamu obukristayo. 
 
Ekikulu kili nti mubutamanya, okukiriza awamu nokubera wo mu mazima ago bulamu 
obwen ki kristayo, tewaja kubera wo kukyusibwa. 

Olugendo lwo olwo mwoyo : 

Kwe KUKYUSIBWA okufanana nga Kristu 

Ekitegeza nti oja KULOWOZA, OKIRIZE, OLONDE ko era WEYISE nga Kristu 
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Nga bwolimu obujuvu obwa Katonda osobora okulaba okukyusibwa okwamanyi osobole 
okulowoza, osalewo, okirize era weyise nga Kristu. 
 
Jukira:Kuno sikukyusibwa kwosobora okufuna oba okulaba okujako Kristu nga abera 
mugwe.  Era kino si kya kukoperera oba kugezako kubera nga Kristu mu busobozi bwo. 
 
Ekibuuzo:Mungeri ki gye kyandikyusizamu obulamu bwo, singa wali olowoza, 
owulira, okiriza era nga weyisa nga Kristu? 
 
 
 
Okwebulira:Mu Barumi (Romans 12:2 ne 2 Abakorinso 3:18 olowoze ku nsonga eno: 
Nga Kristu bwabera obulamu bwe mugwe, ajja kukyusa engeri gyolowoza bwowulira era 
nga bwe weyisa. 
 
Okutabagana ne Katonda:Saba Katonda atandike okukyusa mu bitundu ebimu bye 
wandyetazze okulaba okukyusibwa kyusibwa. 
 
Biki ebyandivudde mu kutukiriza ebisubizobye (Katonda)? 
Kristu bwabera mu gwe, kikuviramu okulaba obulamu obujuvu obwo bwasubiza mu 
Yokana 10:10 
 

“………….Nzize basobole okuberan’o bulamu mu bujuvu!! 
 
Olowoza Kristu yali ategeza ki ku bulamu obujuvu?  Sikiriza nti yali agamba obujuvu 
obwo kungulu kubanga obwo bwangu okutwalibwa.  Kisoboka okuba nga obulamu bwe 
yali ategeza, bwe bulamu obwomunda?  Kankozese ebisubizo byetwalabye emabega 
okuwa okutegera kyekiteza ku bulamu obujuvu.  Nja ku kokola mu ngeri eye kibuzo? 
 
Singa wali: 

• Oberawo mubuwanguzi bwe kibi, omubiri, ensi ne sitani 
• Nga olaba edembe elyokuwangula ekibi 
• Okuwonyezebwa ebye mabega ne bya kati 
• Nga ebyetago byo obifunye 
• Nga okyusidwa okulowoza, okuwulira, okusalawo era neweyisa nga Kristu 
• Nga olaba omukwano omujuvu wakati wo ne Katonda 
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Ekyo oyinza okukiyita obulamu obujuvu? 
 
Nzikiriza nti nze nawe kino twandikiyise bulamu obujuvu, ki ekyandibadde ekyo kudamu 
kyo? 
 
Tuberawo OKUVA mu Katonda, si ku LWA Katonda 
 
Twakamala okuyiga nti byona bya Katonda okubera muffe,naye, ku lwo kubera  
“Obulamu”, nzikiriza nti obulamu bwe ki kristayo bwali nze kubera wo ku lwa Katonda 
mu kino ntegeza nti nasomesebwa nti netaga okubulira ekigambo kye, obuyigirizwa, 
nebirala.  Nawe wasomesebwa bwotyo?  Ekyamazima kiri nti osumuludwa ku doboo.  
Katonda takusubira kuberawo mu bulamu Kristu  yeka bwasobola okuberamu.  Mungeri 
endala, tekiri gyoli okubako ne kyokolela Katonda, amazima gali nti Katonda teyetaga 
kintu kyona okuva gyetuli, okuva bwali nti ye mugabirizi okusinzira ku Bafilipi1:6: 
 

“Kubanga ndi mwekakafu ku kino, nti ye eyatandika omulimu omulungi mu gwe ajja 
kugutukiriza okutusa ku lunaku lwa kristu  Yesu.” 

 
Okuva bwe kiri nti Katonda ye mugabirizi ora omufulumya, awo no tulina okubera wo 
okuva muye so si ku ye. 
Kino katukiwumbe wumbe bwetuti. 
 
 
 
 
 
 
Ekyamazima:Tulina okuberawo okuva mu Katonda kubanga ye nsibuko yaffe eyo 
bulamu. 
 
Ekibuzo:Okiriza nti Katonda yetaga gwe okubako ne kyomukorela?  Olowoza kitegeza 
ki okuba nti olina kubera wo okuva mu Katonda ngaye nsibuko yo?  Kyandikyusiza kitya 
engeri gyoberawo mu bulamu obweki kristayo, singa okiriza nti olina kuberao okuva mu 
Katonda okwawukana ko nokuva ku Katonda? 
 
 
 

Ekyobulimba 

Tulina okubera wokulwa Katonda kubanga twetaga okuberako ne kyetukola 

gyali. 
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Ebiva mu Katonda okubera mu gwe 
 
Okusobola okutegera ebiva mu Katonda okubera mu gwe, twetagisa okusoka okutegera 
entekateka ye eri omuntu. 
 
Abefeso 1:5, “Entekateka ye bulijjo ebadde ku kutuyingiza mu maaka ge, nga atuzza 
gyali kenyini okuyita mu Yesu Kristu, era kyamuwa esanyu ejutirivu.” 
 
 
 
 
Olaba, watondebwa ku lwa nkolagana na Katonda.  Kikiriza oba kigane, Katonda 
ayagaka enkolagana enungamu wakati wo naye.  Yensonga lwaki ye teka mu kutabaga 
kuno nawe.  Ekyamazima kiri nti Katonda yetaga nawe.  Naye, ayagala enkolagana nawe.  
Ekigendererwa emabega wakino, kwe kwagala okuwanvu gyoli kino tukiraba mu  
Befeso 1:4. 
 
“Edda enyo, nga Katonda tanaba na kukola nsi, yatwagala era natulonda mu Kristu.” 
 
Ekyamazima okusinzira kukyawandikibwa kino kiri nti Katonda akwagadde mukwagala 
okwo luberera.  Lowoza ku kino.  Katonda yali alindirira nokusubira kungi, okuzalibwa 
kwo alyoke asobole okuyiwa okwagala lwe gyoli.  Nandyagadde olowozze ku 
kyamazima kiino ekyo munsayansi: 
 
Mukutondebwa, waliwo amagi obukadde 500, era mu ago gona, Katonda yalonda wo 
gwe osobole okuzalibwa!  Katonda tatadewo bulamu bwoka mugwe okusobola 
okutukiriza ebisubizo bye gyoli, naye era yateka obulamu bwe mu gwe osobole okulaba 
okwagala okwekusifu gyoli, nokwagala okutekawo enkolagana nawe. 
 
Webulirire:Ku Befeso 1:5 ne 1:4 wagulum webulirire ku kituffu nti Katonda yakutonda 
okubera wo enkolagana wakati won aye.  Lowoza ku kyamazima nti Kaotnda yakulonda 
okusobola okuzalibwa era yali alinda gwe ozalibwe alyoke asobole okuyiwa 
okwagalakwe alyoke asobole okuyiwa okwagalakwe gyoli. 
 
Okutabagana ne Katonda:Buli lwolafubana ku mutendera ogumu kuwe nolagana yo 
ne Katonda, musabe akukase mu kwagala kwe okujjuvu. 
 

Entekateka ya Katonda etakyuka eri ku kukusembeza gyali osobole 

okulaba okwagala kwe gyoli 
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Kiki ekibadewo okuva lwe nasoka okuwulira amazima gano? 
Okuva lwenawulira mazima ga Kristu okubera obulamu nga 4/10/98, natandika olugendo 
olupya olwo kukiriza Kristu  okubera obulamu munze.  Era ku lwekyo, yatandika 
omulimu gwo ku kyusa engeri gyenali ndowoza, mpulira, nsalawo era ne neyisa.  
Mukwesiga Kristu okebera mu nze, nsumuludwa ku kulipibwa kwange okwo kutya, 
obusungu, nobutabamu nsa.  Yankyuse mubulamu bwange nendeka nobusubuzi obwali 
obulungi okugenda mu bubulizi oba obuwereza okusobola okugabana ku mazima gano 
nab a Kristayo nga gwe abetega enyo mu ntambula yabwe.  Okuva kati okusaba kwange 
kuli nti kutabagana ne mwoyo mutukirivu okukuwa okulabikibwa no kutegera, ki 
kyekitegeza Kristu okubera obulamu mu gwe. 
 
Enfudikira ye somo erisoka 
 

• Kristu yenyini ye bulamu bwe ki kristayo Yowana 14:6 
• Kristu nga obulamu kitegeza nti Katonda yalina okubera ensibuko y’obulamu 

ebikolwa bya batume 17:28 
• Katonda yali nsibuuko ya Adam ne Eva okuberawo nga tebanagwa Abakorinso 

ekisoka 1:30 
• Adam ne Eva bakola okusalawo okubi, okujemera Katonda, nebaffa mu mwoyo 

Abarumi 5:12 a 
• Omuntu yasikira okwawukana kwa Adam ne Eva nga obulamu bwaffe yatufukira 

nsibuuko yaffe 55:12 b 
• Katonda teyakoma ku tuboneraza ku lwa kibi kyaffe, naye yassa obulamu nate mu 

muntu, nate okubera ensibuko y’omuntu 
Abefeso 1:7, Yowana ekisoka 5:12 

• Obulamu bwa Katonda na amanyi ge muffe bitusubizza okutukyusa 
• Abakorinso ekyokubiri 3:18 
• Omulimu gwa Katonda mukukyusibwa kuno, kwe kubera omutandisi era omukutu 

gwo ku kyusa Phillipians 1:6 
• Ekiva mu kukyusibwa kwo, ye nkolagana yo enekusifu ne Katonda  

Abefeso 1:5 
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Enjawalu wakati wo “Obulamu” No “Bulamu” 
 

“OBULAMU”  “OBULAMU” 
Okubera mugwe kenyini nga ensibuko Okubera mu Kristu nga ensibuko 

Obulamu obwetongodde Obulamu obwesigamye 
Okubera wo mu bulamu obwe ki Kristayo 
naye nga wetongodde ku Katonda ensibuko 
yo bulamu bwo Yowana 15:5 

Okubera wo kadde ku kadde nga 
wesigamye ku Katodna nga 

Obulamu bwe ki kristayo, bulamu bwa 
kukola 
Obulamu obukristayobulinga omugogo 
gwa mateka ago kugoberera 
 

Obulamu obukristayo bulamu bwa Kristu 
Obulamu obukristu, ye Krist yenyini, 
Yowana 14:6, Phillipians 1:21 
 

Yegwe ensibuko eyo kubera obulamu bwe 
ki kristayo 
Kili gyoli okozesa amanyigo no busobozi 
bwo, nga oyambibwako Katonda 
okuberawo mubulamu obu Kristayo 
 

Okubera wo mu Katonda 
Okugezako mu manyigo okusanyusa 
Latonda no kubako kyofuna okuva gyali 
(Okwagala, okukirizibwa,ne birala) 
 

Okwekyusa nga oyambibwako Katonda  
Okugeza namanyi go ngera oyambibwa 
Katonda okusobola okufulumya, 
obuwanguzi edembe, okuwonyezebwa nu 
kukyusibwa 

Katonda yensibuko y’obulamu bwe ki 
kristayo 
Oberawo mu bulamu bwa Katonda na 
manyi e nga ensibuko.  Yowana 14:6 
N’ebikolwa ba batume (Acts :17:28) 

Okubera okuva mu Katonda 
Okwesiga Kristu okubera obulamu bwe mu 
gwe.  Abagalatiya 2:20 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Okukyusibwa okuva mu Katonda 
Okwesigama ku Katonda nga ensibuko 
y’okufulumya, obuwanguzi, edembe, 
okuwonyezebwa, n’okukyusibwa.  
Abakorinso ekisoka 1:30 
 

  
Esomo Elyo Kubiri 
Katonda alina kitundu kyi era nawe olina 
kitundu kyi katonda okubera wo bulamu 
bwo? 
 

Okukiriza mu Katonda 
Okukiriza mu Katonda kyoka nga ekivamu 
nti obulamu bwe amanyi bujja kulukuta 
mugger okufumumya okukyusibwa 
okufuna Kristu.  Yowana ekisoka 5:12 
Abefeso 1:19, 20, ne Ababulewo 11:6 
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Esomo Elyo Kubiri 
 

Katonda alina kitundu kyi era nawe olina kitundu kyi katonda 
okubera wo bulamu bwo? 

 
OLUNAKU OLUSOKA 

 
Okulingizako mu somo ery’okubiri 
 

• Omulimu/ekitndu lya Katonda mu bulamu bwaffe 
• Omulimu/ekitundu kyomuntu mu Katonda okubera obulamu bwe muffe 
• Okutegera nga Yesu bwe yabelawo ne nkolagana ne kitawe 
• Lwaki tutakabana n’okwesigama kuffe 
• Lwaki tetusobola kuberawo nga tweyawude ku Katodna 
• Amakulu ana (4) age kigambo kukiriza 
• Lwaki tulafubana no kukiriza 

 
Enyanjula 
 
Nsubira nti esomo elisoka likuwadde okutegera okutangavu okwa mazima g’obulamu 
Okubera Kristu, nti era ayagala okubera obulamu bwe mu gwe.  Mu somo lino tugenda 
kulaba ekitundu kya Katonda era tujja kulaba ekitundu ky’omuntu kye kiri. 
 
Katonda akola kitundu kii kuberawo mu gwe 
 
Kino kyamugaso nyo mu kusoma kwaffe kubanga abakristayo bangi tebategera kitundu 
kyabwe oba kya Katonda mu Katonda okubera mu bo.  N’olwekyo, njagala tutunulire ku 
kii Baibuli kye gamba nti kye kitundu kya Katonda, era tulabe ekitundu ky’omuntu kye 
kiriwa? 
  
Katonda ye mutandisi era avako okukola ebisubizo ebirabika mu bulamu bwo 
 

“Kubanga ndi mugumu ku ekyo, nti oyo eyatandika omulimu omulungi mu gwe…” 
Abafiripi 1:6a 
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Paulo kyakugamba mu kitundu ekisoka ekyolunyiriri?  Agamba nti katonda yatandiika 
omulimu gwayagala okumaliriza mugwe. 
 
Yatandika omulimu guno mugwe mu lokolebwa.  Taata yamaliriza omulimu guno nga 
asindika Yesu Kristu okufira ku mu salaba okuwonya omuntu ekibi kye.   
Naye, Katonda asubiza okukola ebisinga wo n’okuwonya.  Tunulira Abafiripi 1:6  
“Oyo eyatandika omulimu omulungi mu gwe, aja kugutwala paka ku nkomerero okutusa 
ku lunaku lwa Kristu Yesu” 
Phillipians  1:6b 
 
Tulaba mukitundu ekyokubiri nti Katonda teyatandika butandisi mulimu, naye ajja 
kugumaliriza.  Luno olunyiriri lutulaga nti: 
 
 
 
 
Enzikiriza enkyamu eri nti tuteka okubera abatandisi era abaleta enkyuuka kyuka mu 
bulamu bwaffe.  Mu ngeri endala, enkyuka kyuka weba yakubera wo, kiri gyoli gwe 
okwekyusa nga oyambibwako Katonda.  Kubanga olweo enzikiriza embi, abakiriza bangi 
babivudeko oba bagezako nyo okubera wo mu bulamu obwekikristayo amazima galli 
Katonda yeka  yasobola okubera ensibuko ye nkyuka kyuka bwekituka ku kutukiriza 
ebisubizo bye.  Engeri endala eyo ku kyongera eri nti Katonda yagya okubera omuntu 
okukiriza e’bisubizo bye. 
 
Biki ebimu Katonda byayagala okufulumya mugwe?  Ayagala: 
 

• AKUSUMULULE okuva mu kulipibwa kwe kibi kwotasobola ku wangula gwe 
kenyini . Abagalitiya 5:1 

• AKUWONYE ebyakuluma edda ne bikuluma kati zabuli 147:3 
• OKUGABIRIRA ebyetago by Abafiripi 4:19 
• Okubera OMUWANGUZI we kibi, ensi, omubiri ne sitani.  Abakorinso ekisoka 

15:57 
• OKYUSA obulamu bwo okusobola OKULABA obukristu bwaffe.  Abakorinso 

3:18 
 

 
 

 

Katonda YATANDIKA era ye NSONGA enkulu mu kukyusibwa ko 
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Akuse MU mukwano ogwe kimemete naye Abefeso 1:5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ekibuzo :Bintu ki ebimu kwebyo ebimenyedwa wagulu byewandyagadde okulaba 
enyo? 

 
 
 
Okutabagana ne Katonda: Saba Katonda atandike okutukiriza ebintu ebyo. 
 
Ensonga endala gyenandyagadde okugabana ko namwe eri nti, mpuridde abakiriza bangi 
nga bbabuza ekibuzo kino.  “Katonda dala ayagala okukyusa obulamu bwange?” Laba 
ate Abafiripi 1:6, kubanga kiraga bulungi nti Katonda yatandika omulimu gwe mu gwe 
era agenda mu maso n’okukyusa obulamu bwo. 
 
“Kubanga ndi mugumu ku kino, nti eyatandika omulimu omulungi mu gwe, AJJA 
kugutukiriza paka kunkomerero okutusa ku lunaku lwa Kristu yesu.” 
 
 
 
 
 
 
 

Kyenzudde nti kituffu mu bulamu bwa Kristayo abangi, kiri nti SI Katonda nti 

yatayagala, wabula BUJEMU bwo muntu okukiriza Katonda okukyusa 

obulamu bwe 

 

OKWEJUKIZA 
MU BWONGO OKUKYUSA  

OKUGABA   

OMUKWANO  
EDEMBE  

OBUWANGUZI  
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Ekibuzo:Okiriza nti kiri gyoli okukyusa obulamu bwo?  Kinasoboka kitya era kinakyusa 
kitya engeri gyo bera wo?  Bwoba okiriza nti Katodna yalina okukyusibwako? 
 
Okwebulirira:Abafiripi 1:6 lowoza ku  Katonda n’obumalilivu bwe mugwe nti 
mwetefutefu okukusa obulamu bwo. 
 
Okutabagana ne Katonda:Bwolafubana ne Katonda okubera omusobozi oba 
omwetefutefu okukyusa obulamu bwo, musabe. Akusikiriza okutegera nti alina 
obusobozi bunene gyoli. 
 
 
 
 
Enkolagana efanana nga etabi lyo muzabibu 
 
Newankubadde Katonda ye nsibuko yo kukyusibwa mu 
bulamu bwo.  Olina ekitundu okyomugaso enyo ekyokol a 
asobola okubera obulamu bwe mugwe.  Katulabe Yowana 
15:5 okuwa eky’okutegera ekintundu ekyo kyeki: 
 
“YENZE OMUZABIBU yemwe MATABI, oyo ASIGALA 
munze, nange muye, abala ebibala bingi: - Yowana 15:5a 
 
Yesu agamba nti nga etabi bwelikolebwa okubera nga 
lyesigama ku muzabibu okufuna obulamu, nawe nga etabi 
ery’Omwoyo, okolebwa wo nga wesigamide dala ku 
Katonda, omuzabibu ogwo mwoyo.  Ekigambo “Okusigala muye”  kyekimu ne 
“Okwesigama” 
 
Kyamugaso okutegera amazima amakusufu amzima amakulu: 
 
 
 
 
Ekigambo ekikulu wano “ensengeka” nti mu somo lyaffe eryasuse twayize nti entekateka 
ya Katonda okuva mu ntandikwa yali ya Adam ne Eva okubera nga besigamidde dala ku 
ye okufuna buli kyetago kyabwe.  Ensengeka ya Katonda tenakyuka.   
 

Awatali KATONDA okubera OMUTANDISI mugwe, TEWALIBERA nkyuka kyuka 

yona mugwe 
 

Katonda yatonda omuntu abere nga MWESIGAMA ku ye.  Entegeka ye 
OKUVA mu ntandikwa yali gwe kumwesigama ko. 
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Nawe osengekedwa okuberawo nga wesiigamye ku Katonda  yensonga lwaki Yesu 
akozesa ekyokulabirako kye tabbi nga ensibuko omuva ekibala. 
 
 
 
 
Ekigambo “okulaba” mu Yokana 15:5 tekitegeza nti gwe ensimuko y’okubala 
n’okutegeza nti gwe ensimuko y’okubala n’okuytegeza nti gwe ofula mizibwamu,  etabi 
telizala naye omuzabibu ye 
 
 
 
 
 
 
 
Ebibuzo:Okiriza okutusa mu kasera kano nti olina okuzala ebibala?  Bwe kiba kityo, 
kyandikyusiza kitya endowoza yo eyentambula yo eye kikristayo bwo okiriza nti 
ekitundu kyo “kwesigama” nti ate ekya Katonda “kufulumya” ekibala ekyo mugwe?  Era 
okuberawo nga twesigamye kwawukana kutya ku byenono zaffe zebitugamba? 
 
 
 
Okwebulirira:Manya nti Yowana 15:5 emanyikidwa nyo, era abakristayo 
bagikiririzamu nyo nga tebalabye buwanvu bwa munda Yesu bwagamba.  N’olwekyo, 
twala obudde nga oyita lunyiriri era nga bwo lwebulirirako mporampora no 
bwegenderevu. 
 
Okutabagana ne Katonda:Saba Katonda akuwe okutegera okunyikivvu okwomwoyo 
okwe etabi lyo muzabibu nga bwe kukolagana nawe mukwesigama kwo eri Katonda. 
 

OLUNAKU OLWO KUBIRI 
 
Okutegera obulungi okwesigama, katulabwe nga Yesu bwe YABELAWO. 
 
Oyinza okubera nga wewunya mukadde kano okwesigama kufanana kutya.  Okufuna 
okuteghera kukwesigama, katulabe nga Yesu bwe yabelawo mu bulamu bwe obw’ensi.  

ENSONGA ENKULU 

Nga bwontabula ne NDOWOZA eyo KWESIGAMA ku Katonda, nga ensibuko, 

AFULUMYA mugwe ekisubizo kye, dembe obuwanguzi, okuwonyezebwe 

nebilara.  Atukiriza olugendo olwo MWOYO. 
 

 

 

Okubera wo NENDOWOZA eyo’kwesigamila DALA ku Katond nga ensimuko yo 
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Twetaga okusoka okutegera nti Yesu nga “Omuntu era Katonda” Yasa kubali 
amatilibona ge ago bwa Katonda.  Kino tukiraba mu Bafiripi 2:6:7. 
 
“Yesu yalina okwenkankana kwe kumu ne Katonda, naye teyelowozako nyo nga eyalina 
okwelipa enyo ku ekyo, neda, ekisera bwe kyatuka, yasa kubali obwa Katonda bwe, 
natwala edala lyo buddu era nafuka omuntu!!” 
 
Ekyo tekitegeza nti Yesu bwe yali kunsi teyali Katonda mujuvu.  Kyekitegeza kiri nti 
Yesu yasa okwenkanakana ne kitawe, asobole okuberawo nga omuntu.  Kati Yesu 
yaberawo atya mu nkolagana ye Katonda Taata? 
 
Katulabe ebintu 3 mu byawandikibwa ebinyonyola enkolagana ya Yesu ne Kitawe: 
“Yesu, nolwekyo yabanukula era yali abagamba nti, “Amazima mbagamba nti omwana 
talina kyayinza kukola ku bubwe, okujako nga kyekyo kyalaba kitawe akola, kubanga 
buli Taata kyakola, no mwana kyakola Yowana 5:19. 
 
Sirina kye nyinza kukola kulwange. Nga bwe mpilira, nnamula, era okulamula kwange 
kwa mazima, kubanga sinonya kwagala kwange, wabula okwagla kwo yo eyantuma.”  
Yokana 5:30 
 
“Yesu nolwenkyo yagamba, nti “Bwositula omwana wo munti, awo oja kumanya nti 
yenze era sirina kyenkora ku lwange, naye njogera ebintu nga kitange bwe yantuma.  
Yokana 8:28 
 
Ekidinganwa mu njirri zino ye Yesu okugamba nti teyalina kye yali asobora kola 
okugyako kitawe mungeri endala, Yesu yaberawo buli kade nga yesigamye ku kitawe 
nga ensibuko ye bwe yali ku nsi.  Kitegeza ki nti Yesu yabelawo okuva ewa kitawe nga 
ensibuko? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ekyo kitegeza nti Yesu yali takola kululwe mu bulamu na manyi naye nga 
ava mu bulamu namanyi ga KITAWE 
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Kino olowoza kiyinza okutegeza, Katonda Taata, so si Yesu, 
ye yali ensibuko ye byo byona Yesu bye yamalairiza nga ali 
kunsi, ekyokudibwamu kiri mu Yowana 14:10.  Yesu agamba 
nti 
 
“Tokiriza nti nze ndi mu Taata, nti era Taata alimunze?  
Ebigambo byenjogera sibyange, naye bya kitange abera 
munze, akola omulimu gwe nga ayita munze.” 
 

Olunyiriri luno kye lutubilira kiri nti,bwali bulamu n’amanyi okuyita mukuwonyesebwa 
kwa Yesu eri abalema, abazibe era okuzukiza Lazaro mu baffu.  Mungeri endala, Yesu 
yabelawo nga yesigamye ku kitawe, nga era ekyavamu kiri nti kitawe yafulumyya  
ebyamagero nga ayita mu Kristu. 
 
Bwekiba nti okwesigama kwa Yesu ku kitawe kwakulukuta nga kuyita muye okusobora 
okukola ebya magero, obulamu obwo bwebumu namanyi byandikoze ki mugwe, 
bwotambula nga wesigamye ku Katonda? 
 
 
 
 
Ensonga enkulu:Yesu teyaja kufiririra bibi byaffe byoka, yajja no kutulaga nga 
bwe tulina okuberawo. 
 
Ekibuzo:Bwetudako emabega ku bisubizo bya Katonda ebyo buwanguzi, edembe, 
okuwonyezebwa, no kukyusibwa kwetwayiga mu somo erisoka, kiki kyokiriza nti 
Katonda kyaja okufulumya mu bulamu bwo bwosalawo okuberawo nga wesigamye ku 
ye? 
 
 
 
Okwebulirira:Ku nyiriri okuva mu Yokana era olowoza ku kino. “Oba Yesu nga ekyo 
kulabirako kyaffe yaberawo nga yesigamye ku kitawe mu bulamu namanyi, Katonda 
atusubira kuberawo tutya? 
 
Okutabagana ne Katonda:Oyinza okuba tewategedde paka kati enkolagana wakati 
wa Yesu ne kitawe engeri gye kikwatagana ne nkolagano yo ne Katonda, nolwekyo saba 
Katonda akulage enkolagana ya Yesu ne kitawe gye kwata ku bulamu bwo obwabulijo. 

Oba Yesu nga omuntu yaberawo nga yesigamye ku kitawe nga ensibuko era 

ne kitawe naberamuye gwe wandibadewo otya? 
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Lwaki TULAFUBANA N’okwesigama Ku Katonda? 
Nga bwe natandika ollugendo lwange olupya olwo kukiriza Kristu okubera mu nze, na 
lafubana no kumwesigamira dala.  Ekyava mu kusumba abakristayo abangi, nkizude nti 
bona balafubana n’okwesigama ku Katonda.  Lwaki? Kankuwe ebisatu ebisinga, lwaki 
fena tulafubana n’okwesigama ku Katonda. 
 
1. Ensi egamba  nti olina kubera nga WEFUGA/WETONGODDE 
Ekitundu kyokulafubana n’okwesigama kiri nti tul munsi etukowola nti, “mubera 
n’amebefuga, nga era muli kubmwe mweka.” Tunyikidwa nyo, , era nga n’obwongo 
bwafe bunyikidwa mu bubaka obwo kwefuga okuva kunsi gye tulafubanira bwe kituka 
ku kwesigama ku Katonda. 
 
2.Ensi nayo etuwereza obubaka nti okwesigama kitegeza BUNAFU 
 

Ensi tekoma ku kutukowola kuba “Kwefuga”.  Era eyongera 
netuwereza obubaka nti “Okwesigama”, Kuvamu “bunafu” nga bwe 
kiri nti tewali ayagala kulabibwa nga munafu, (Okusingira dala 
abasajja) era ne basalawo okubera abagumu mu kwefuga kwabwe.   
 

 
Enzikiriza agamba nti okwesigama kitegeza bunafu nzikiriza nkyamu. 
 
3.Waliwo ekitundu mu bwo muntu, obulwanyisa okubera eyesigamye ku Katonda 
OMUBIRI  
 
Okutusa lwe twalokolebwa, twali tuberawo nga twefuga okuva ku Katodna n’olwekyo, 
bwetuyiga nti obulamu obwe ki kristayo buli ku kwesigama.  Waliwo ekinti muffe 
ekiyitibwa “OMUBIRI” laba Abarumi (Romans 7:18) ekilwanyisa okuberawo kwo 
kwesigama ku Katonda, “Omubiri”, ndowoza eri muffe egamba nti, “Setaga Katonda.  
 
okubera omulamu kubanga nsobola okukyekolera.” 
 
 
Tujja kweyongera okwogera ku mubiri mu somo eryo kuna, naye kyamugaso okumanya 
nti waliwo ekitundu kyaffe ekijja okulwanyisa BULIJJO okwesigama ku Katonda. 
 
 

Okuberawo ku lwo MUBIRI yensonga esoka lwaki TULWANYISA okuberawo nga 

twesigamye ku Katonda. 
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Ekitufu Kirindi Omuntu Teyatondebwa Kuberawo Na Yefuga Ku Katonda 
 
Katudeyo embega mu Yowana 15:5 tulabe ebigambo ebitono mu lunyiriri luno, Yesu 
wagamabira nti: 

 
“………………………Awatali nze, tolina kyosobora kukola? 

 
Kambuze ekuibuzo.  :Kiki ekituka ku tabi, bwe lyawukana ku muzabibu?” litandika 
okufa kubanga liba telikyali ku mu zabibu, era nga telikyafuna bulamu okuva ku 
muzabibu, bwoba nga etabi eryo mwoyo, osazewo okugezeko okuberawo nga 
weyawudde ku Kristu, omuzabibu ogwo mwoyo, kiki kyewandisubidde? 
 
Yesu ategezaki bwagamba nti “Awatali nze, tolina kyoyinza kukola”.  Ekitundu kino 
ekya Yokana 15:5 kizara ebizibu bingi eri abakristayo.  Lwaki?  Kiri kityo lwakuba 
omuntu nsobola okukola ebintu bingi nga siri ku Katonda.  Nga bwe twanyonyodde mu 
somo elyasose omuntu ayiga okukola omulimu, okutegera kyasinga okwagala oba 
ebyemizanyo, oba okufuga ebye nfuna bye, awo Yesu ategeza ki? 
 
 
 
 
Awatali okwesigama ku Katonda,, wajja kuberawo 

• OBUTABA namanyi ku kibi 
• TEWALI buwanguzi eri bya mubiri 
• TEWALI dembe mukuwangula kibi 
• TEWALI kuwonyezebwa ebye mabega  
• TEWALI bibala bya mwoyo ebiva mu bulamu bwo 
• TEWALI kukyusibwa kyusiba mu bulamu bwo 
• TEWALI mukwano 

 
Oyinza okwagala okusoma olukalala ate mporampora osobole okuleka ebivamu 
okukulukuta bwo salawo okuberawo nga wefuga. 
 
Webulirire:Mu Yokana 15:5 olowoze ku lunyiriri luno bwe lwandi koze ku kulafubana 
okutagwa kwosisinkana mu kibi kyo. 
 

Yesu ategeza nti AWATALI ye TOSOOLA kufulumya bulamu OBWO Yesu bwa subiza 
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Okutabagana ne Katonda:  Yagala obuwanguzi oba okukyusa bwa kwoyagala mu 
bulamu bwo (omulimu, obufumbo, amaka, n’ebirala) we wandibade oberawo nga wefuga 
oba weyabude ku ye musabe akusikiriza nti okujjako okuberawo nga wesiga ye mu 
bulamu namanyi, tojja kulaba dembe lye, buwanguzi, kuwonyezebwa na kukyusibwa. 
 
 
 
 
 
 

 
OLUNAKU OLWO KUSATU 

 
Okwesigama KU Katonda – OBWESIGWA MU Katonda 
 
“Awatali kukiriza, tekisoboka kusanyusa Katonda.” Abebulaniyawo (Hebrwes 11:6)  
 
Ngerageranya okwesigama ku Katonda n’okutambula mu Katonda.  Bwoba obade mu 
Kristayo okumala akasera, okimanyi nti ekitundu kyafe mu ntabura yaffe eye ki kriatayo 
kwe kukiriza.  Naye, kye  ngenda nzula kiri nti abantu balabika nga balina obutakanya 
oba enzikiriza enkyamu okukwatagana ne nsonga yo kukiriza. 
 
Ensoga lwaki njogera kino, eri  nti kyebakiriza  ekikwatagana no ku kiriza, tekiva mu 
dembe, buwanguzi kuwonyezebwa oba kukyusibwa. 
 
N’olwekyo nga bwoyita mu somo lino wetegereze kyokiriza ku kukiriza, era osabe 
mukama akulage enzikiriza enkyamu gye abade nayo ku kukiriza kino kye wandisose 
okwebuza. 
 
 

Lwaki ngamba nti okwesigama – kukiriza?  Kankuwe ekyo 
kulabirako.  Bwoba ne elinyo elikuluma, kyetagisa omusawo 
wamanyo.  Obera wesigamye ku musawo oyo okusobora 
okuwonya.  Engeri endala gyoyinza okugamba nti wesigamye 
eri nti olina okukiriza mu musawo no busobozi bwe okusobora 
okukola ekyo gwe kyotasobola kwekorela.  Kye kimu ne 
Katonda.  Okukirirza.  Kye kimu ne Katonda.  Okukiriza kwe 

Ensonga enkulu 

Ekizibu kiri nti okuberawo KU LULWO, kulwa manyigo, obusobozi, tekusobola 

kuvamu bulamu bwa ki kristayo Katonda YEKA bwasobola okufulumya 
 

KYENZIKIRIZAMU mu ntabula yo kukiriza KIKYUSA obulamu bwange? 
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kwesigama ku Katonda okusobola okumalairiza mu bulamu bwo ebyo byeyasubiza 
okumaliriza mu gwe ate gwe byotasobola. 
 
“Nkomeredwa ne Kristu, era sikikyali nze aberawo, naye Kristu aberawo munze, era 
n’obulamu bwe ndi kati mu mubiri, mberawo kulwa kukiriza mu mwana wa Katonda, 
eyanjagala neyewayo ku lange.” Abagalatiya 2:20 
 
Paulo agamba nti ekitundu mu kuleka Kristu okuberawo mu ye kiva mu kukiriiza.  Mu 
kyo, Paulo agamba nti alina okwesiga Kristu okukola ebyo byoka, yeka byasobola 
abakristayo bangi babuziza “Mberawo ntya mubulamu bweki Kristasyo?” Kino ekibuzo 
kikyamu amazima gali nti okuva Kristu bwali nti yabalawo obulamu bwe mugwe ekibuzo 
kyandibadde nti. 
 
 
 
 
 
Ekyokudamu kyandibadde ku kwesigama ku Kristu era tugenda kulaba kunkomerero ye 
somo lino lwaki Abakristayo bangi tebakyusibwa kulwe nzikiriza zabwe enkyamu. 
 
 
 
 
Okuberawo mu kukiriiza mwoyo mutukirivu azala mugwe 
 

• EDEMBE okuwangula ekibi 
• OBUWANGUZI eri omubiri, amanyi ge kibi, sitani ne mizimu 
• OKUWONYEZEBWA 
• OKUKYUSIBWA mu Kristu 
• OKWAGALA okwekimemete ne Katonda 

 
Engeri nnya ezinyonyola OKUKIRIZA  
 

Okusobola okufuna okutegera okuwanvu okwokukiriza, njagala nkuwe ebyokulabira bina 
(4) eyambye mu myaka gyona nsubira bijja kukola kyekimu ne kugwe. 
 
 
 

 

NZIKIRIZA NTYA Kristu okubera obula mu bwe mu nze? 
 

Okutambulira mu kukiriza kituvira mu Kristo okubera obulamu BWE MU GWE 

Obulamu obujuvu bwa subiza 
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1.Okukiriza KUKASA era kuleta OKULUMIRIZIBWA 
 
“Kati okukiriza kwe kukakasibwa kwe bintu ebisubirwa, obukakafu ku bintu 
ebitalabika.” Abebulaniya (Hebrews 11:1) 
 
Ezimu oba agamu ku makulu ge kigambo “Okukakasibwa” mu bulaniya 11:1 kwe 
okubera omugumu mu bilowozo, kusalawo, bugumu n’okwesiga okugumivu, kitegeza 
kusengejja bigambo bino byona. 
 
 
 
 
 
 
Enkozesa:Enkozesa ye nyinyonyola eno eyinza okuba, ndi mugumu nti sisobola kufilwa 
kulokolebwa kwange kubanga Katonda ali ekyo kyagamba nti kyali era asubiza gyendi 
nti sisobola kufirwa kulokolebwa kwange okusinzira ku Yowana 6:37-40” 
 
Ekibuzo:Bukakafu bwenkana wa bwo lina mu Katonda, obukwata ku ki kyali nakikyi 
kyayagala era kyasobola okumaliriza mu bulamu bwo?  Obutesigamu bwo ku Katonda 
buyinza okubera akabonero akalaga obutamwesiga bwo? 
 
Okwebulira:Mu bebulamiya 11:1, lowoza ku mbera gyobera nga tokakasibwa 
kyankomerede nti Katonda akota mu bitundu ebyo. 
 
Okutabagana ne Katonda:Mu bitundu ebyo, saba Katonda akuwe okukakasibwa 
okwamanyi nti ali ekyo kyagamba kyali nti era aja maliriza mugwe ekyo kyeyusubiza 
 
2.Okukiriza kwe KUMATIZIBWA n’OKUSUBIRA 
 
 
 
 
 
 
 

Okukiriza 

Kwe KUKAKASIBWA, OBUGUMU nti Katonda ali kyali kyagamba nti KYALI era AJJA 

kumaririza byasubiza 
 

OBWESIGWA  

Kumatizibwa OKUGUMIVU Era okusubira nti Katonda ajja kukola byona 

byasubiza mu Kristu. 
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Njagala nyo okunyonyola kuno kulwe bigambo bino ebibiri okumatizibwa n’okusubira.  
lwaki tujja eri Katonda mu kusokera dala?  Tujja eri katonda kubanga tukiriza 
kumutendera ogumu nti Katonda ali ekyo kyagamba nti era ajja kukola ekyo kyasubiza 
okukola.  Mugwe kwe kugamba tumatizibwa Katonda okufulumya ebisubizo bye muffe. 
 
Naye, mubulamu bwaffe bwona tuja kwetaga okwongera okutumatiza olwoobutakiriza 
bwaffe.  Okumatiza okuva wagulu kwetagiza nyo mu kukyusibwa.  Paulo yayogera ku 
Abraham okumatizibwa Katonda no busobozi bwe awamu namanyi ge okusobola 
okukola bya subiza mu Barumi 4:21 
“Nga tumaze okumatizibwa nti Katonda yali n’amanyi okukola bye yali asubiza.” 
 
Enkozesa:Onkozesa y’okunyonyola eyinza okuba nti : nga bwe ntambula mu 
kwesigama ku Katonda, mmatizibwa  Katonda nti anjagala era aja kunkyusa mu bulamu 
bwange. 
 
Ekibuzo:Omatizibwa otya okumanya obusobozi bwa Katonda n’okwagala kwe 
okukyusa obulamu bwo, era okyetaga okumatizibwa kwa Katonda okulala? 
 
Okwebulira:Mu Barumi 4:21 ne Philipians 1:20 lowoza ku kibuzo kino bitundu ki mu 
bulamu bwo kyewetaga okwongera okumatizibwa ekikwata ku Katonda n’kwagala kwe, 
nebisubizo bye? 
 
Okutabagana ne Katonda:Tandika okusaba oyongere okumatizibwa ku byewetagana 
n’okwagala kwe kubitundu ebyo byelolowoza ko 
 
3.Okukiriza kwe matizibwa nti SISOBOLA NAYE KATONDA ASOBOLA 
SISOBOLA – “Awatali nze, tolina kyoyiza kukola!! Yownana 15:5 
 
KATONDA ASOBOLA -“Eyatandika omulimu omulungi mubulamu bwo, ajja 
kugumaliriza okutusa Kristu Yesu.” Phillipians 1:6  
 
Tutekwa okutuka mu kifo kya “SIsobola”, kubanga amazima gali nti “Katonda Yeka 
yasobola” okufulumya ebisubizo bye ebyo enkyukakyuka mu bulamu bwaffe.  Olunyiriri 
olulala olusoga mu mazima nti Katonda asobola luli Zabuli 37:5 
 
“Kakasa ekubo eri Katonda, era mwesige ajja kukokola.” 
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Katonda atugamba emirundimingi nti asobola era ajja kumaririza omulimu gwe 
yatandika. 
Enkola:Enkola y’okunyonyola kuno yandibade nti: sisobola kwesumulula kuva mu 
kutya kwange.  Naye nga bwentambulira mu kukiriza, Katonda asobola okunsumulua 
 
Ekibuzo:Bintu bimeka byomanyi byotasobola, naye nga Katonda yabiisubiza 
okubikola? 
 
 
Okwebulirira:Mu Yowana 15:5 ne Bafiripi 1:6 olowoza ku kiki kyogezako okukola 
ekikwata ku bulamu bwe  ki kristayo 
 
Okutabagana ne Katonda:Tandika okwesiga Katonda okukola kiki kyotasobola 
kukola 
 
4. Okukiriza NKOLAGANA ne Katonda 
“Sirina kyenyinza kukola ku lwange, nga bwe mpurira, ne namula, era okulamala 
kwange kwa mazima kubanga sinonya byange, naye ebyo ebyoyo eya ntuma.” Yowana 
5:30 
 
Okukiriza kutegeza nti okoze okusalawo.  Okukolaga na ne katonda.  Kino kitegeza 
nti tokkyalwanyisa mulimu gwa Katonda oba togezako kukola ekyo Katonda yeka 
kyasoola okukola.  Okukolagana ndowoza yak u kiriza egamba nti “Mukama, nkwesiga 
okubera obulamu bwo mu nze era nonkukyusa mubulamu bwange okusinzira ku kwagla 
kwo.” 
 
 
 
 
 
 

OKUKIRIZA 

Kwe kutuka ku kuzula nti “Tosobola ekyo Katonda YEKA YASOBOLA okukola 

mubulamu bwo, era okirize nti ASOBOLA 
 

OKUKIRIZA 

Okwagala ENKOLAGANA ne Katonda okukyusa obulamu bwo,  

eri okwagala  
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Enkola :Katusubire nti olafunbana n’obutalibumativu, okukolagana ne Katonda 
kwandilabise kuti, Mukama, nkusaba ompe okwagala okukolagana nawe neme 
kulwanyisa mulimu gwo mu kunsumulula mu butali bumativu.” 
 
Ekibuzo:Mu bitundu ki ebyobulamu bwo byoyinza okuba nga tokolagana na Katonda 
oba nga owakanya emirimu gye? 
 
 
Okwebulirira:Mu Yowana 5:30 wagulu webuze, “Lwaki nemesa Katonda omulimu 
gwe mu bitundu ebyobulamu bwange nga ate yansubiza okunsumulula, okumpa 
obuwanguzi n’okugabirira ebyetago byange” 
 
Okutabagana ne Katonda:Tandika okusaba Katonda akuwe okwagala okusula 
okumulwanyisa mu ku kyukyusa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ekibuzo:Nyinyonyola ki eyo kukiriza esinga okubera enaynguku gwe? 
 
 
 
Okwebulirira:  Ku nyinyonyola nya (4) ez’okukuriza, saba Katonda akuwe 
okwelesebwa okuwanv n’okwagala osobole okutambulira mu kukiririza. 
 

Enkolagana eye 
kyeyagalire 

OKUKAKASIBWA OKUSIKIRIZIBWA 
MUKUSUBIRA 

SISOBOLA KATONDA 
ASOBOLA 

OKUKIRIZA 
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OLUNAKU OLWO KUNA 
 
Ebyamazima ebisatu ebikwata ku kukiriza 
 
Nga tetunaba kumaririza kusoma kwaffe ku kukiriza, katulabe ku bino ebisatu ebikwata 
ku kukiriza. 
 
1.Kiri jyoli okufulumya okukiriza? 
Kino ekibuzo kikulu okudamu kubanga abakristayo bangi bakiriza nti kiri gyebali 
okufumya okukiliza okwetagaisa okuberawo mu bulamu obukristayo.  Katutandike 
okulaba ku kudibwamu kwe kibuzo kino nga tutunilira ebigambo bya Yesu ebisatu ebya 
sembayo ku musalaba mu Yokana 19:30. 
 

“KIWEDDE” 
Ebigambo bino ebisatu ebya Mukama waffe ku musalaba bilina omugaso ogwa namadala 

gyoli nange abakristayo.  Ekimu kwekyo kiri nti Kristu yawangula ekibi 
kyaffe, naye, waliwo  amakulu amalala agakwata nku ntambula yaffe 
eye ki kristayo.  Kiki kyayongeraku mulimu oguwedde?” Tewali ! 
 
Mungeri endala, Katonda akugamba okwongera ekintu kyona ku 
mulimu gwe oguwedde.  Katonda teyetaga gwe ofune ekintu kyona 
kululwe, ekitundu kyo nga bwekigamba mu ba Kolosayi 2:6 wansi 
kyangu NYO 

 
“Nga bwofunye Kristu Yesu Omukama, era tambulira muye”. 
 
Kino kikwataganira wa no kukiriza? 
 
Tunulira aba Abakolosayi 2:9, 10 ku kye twayize mu somo elisoka 
 
“Kubanga mu Kristu obujuvu bwa Katonda mwe bubera mu ngeri eyo mubiri, era 
oweredwa okujuzibwa mu Kristu, oyo okulembera amanyi no buyinza bwona!!  
 
Kino wansi kyamazima kikulu okusinzira ku ba Bakolosayi 2:9, 10 
 
 
 

Bwoba oweredwa obujuvu mu KRISTU kino kitegeza nti olina OBUJUVU bwa 

Kristu mu gwe 
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Gataganya olunyiriri luno ne aba Abakolosayi 4:19.  
 
 “Era Katonda wange ajja ku gabirira ebyetago byo byona okusinzira ku bugaga bwe 
mu butukirivu mu Krisu Yesu.” 
 
 
 
 
 
Ekibuzo:Okiriza nti kiri gyoli okufulumya okukiriza okwetagisa okuberawo mu bulamu 
obu kristayo?  Kyandibadde kyangu kitya gyoli okufuna obufananyi okukiriza okukwo 
mu Kristu mukifo kyo kugezako okufumya okukiriza okwwetagisa? 
 
2. Kiki Yesu kyategeza n’okukiriza OKUTONO?” 

“Nabadamu nti, mwe obo kukiriza okutono, lwaki mutidde nyo?  
Era nasituka na bogerera embuyaga na mayengo, awo byona ne 
bikakana.  Matayo 8:26 
 
Yesu kye yali ategeza no “Okukiriza okutono mu kanyiriri kano 
kyali nti abayigirizwa be tebakozesa kukiriza kwona okwa kristu, 
kubanga bali tebafuna mu bo obujuvu  bwo mwoyo okutusa  ku 
lunaku lwa pentekoti. 
 
Naye gwe mu ngeri endala, olina obujuvu bwa Kristu mu gwe, 
nga ne kiva mu kyo kiri nti olimu okukiriza kwe.  

 
 
 
 
 
Ekibuzo :Kiri nti.  “Onokozesa obujuvu bw’okukiriza kwa Krsitu, oba onobanga 
abayigirizwa oberewo ku kukiriza okutono? 
 
 
 
 

Amawulire amalungi! 

Katonda TAKUSUBIRA kufulumya kukiriza. 

Akusubira OKUFUNA OKUGABIRIRA kwe okwo kukiriza. 
 

Ekibuzo tekiti nti “Olina kukiriza kwe nkana wa?  Wabula kiri nti 

“Okola obujuvu bwo kukiriza bwolina mu Kristu?” 
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Ekibuzo:Kina kyusa kitya endaba yo eyo kukiriza nga okimanyi nti olimu okukiriza 
kwe wetaga mu Kristu? 
 
Okutabagana ne Katonda:Nonya mukama osobole okkutegera mubuwanvu nti olimu 
okukiriza kwona kwewetaga nti ekitundu kyo kukola obujuvu bwo ku kiriza bwolina. 
 
3. Omulimu gwa Katonda mu  bulamu bwo SII kwesigamila nyo ku 
kukiriza kwo  
 

“Katonda waffe ali mugulu, akola buli kyaba asimye” Zabuli 115:3 
 
Omulimu gwa Katonda mu bulamu bwo tegwesigamizibwa nyo ku kukiriza kwo, katonda 
mukulu, era asobola okukola kyayagala mu bulamu bwo, oba otambulira mukukiriza oba 
nedda,nebwetuba tetutambula mu kukiriza, ekyo tekitangira Katonda kukola mu bulamu 
bwaffe.  (ekyo nkiyita kukiriza”) Naye nkubuliira nga mpita mu byenali mpisemu nti 
ntambulidde mu kukiriza mu myaka gino egiyise, okusinga ko ku myaka asatu (30) 
egyasoka mu bu kristayo bwange, Katonda ayongeza enkyukakyuka ze mu bulamu 
bwange.  Ekyamazima ekikulu kyetulina okujukira. 
 
 
 
 
Okukiriza kutekwa okuba ne kyokozesa bulijjo 

Okukiriza kuyinza okuba ne byokozesa bingi bwovuga 
emotoka yo, olina okukiriza mu biziyiza byayo, olina 
okukiriza mu kuzimba ekizimbe kyo koolereamu buli 
lunaku, oba okukiriza mu ntebe gyotulamu, si kukiriza 
nti kye kikulu. 
 
Ekikulu kye kyolezesebwa ekyo kukiriza kwo.  
Okyokukozesa ekyo kukiriza kwaffe nga abakristayo 
kyandibadde Yesu.  Kino tukiraba mu bunyiriri buno 
wamanga: 

 

Enkyukakyuka za Katonda mu bulamu bwo zijja KWANGUYIZIBWA nga 

bwotambula mukukiriza. 
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“Kino tukikora lwa kusa maso gaffe ku Yesu, ku ye okukiriza kwaffe kwe kwesigama 
okuva kuntandikwa paka ku nkomerero” Abebuaniya 12:2 
 
“Era okusinzira ku kukiriza mu linyalye, linya lya Yesu.” Ebikolwa bya batume (Acts 
3:16) 
 
Obuzibu buli nti waliwo ekyokozesa EKIRALA ekyo kukiriza kwaffe 
 
Manyi nti bwoba obade oberawo mu bulamu obwe ki kristayo okumala akadde, okmanyi 
nti ekyokozesa kyo kukiriza kwaffe kirina kubera Yesu Kristu.  Era nga ekiva mu 
kuwereza aba Kristayo abangi (ababade abakristayo okumala emyaka 10, 20, 30) ndabye 
nti waliwo ekyokozesa ekirara ekyo kukiriza kwabwe.  Era nga ekyo ye ntegera yabwe 
(1) obusobozi no bumaliirivu, lowoza ku kino. 
 
 
 
 
 
Kankuwe ekyokulabilako, bwoba okiriza nti kiri gyoli no  buyambi bwa Katonda okubera 
mu bulamu obwe k kristayo, oja kutwala ekisubizo kya Katonda ekyo buwanguzi, 
edembe, awamu nokukyuskyusibwa, era ogezeko mu busobozi bwo no kwagala okukola 
ebisubizo ebyo ebirabika. 
 
Mu ekyo, kyokoze  kwe kusa okukiriza mugwe kenyini,era osabe Katonda akuyambe 

obere esibuko eyokufula ebisubizo ebyo okutukirira. 
 
Naye kiki kye tumanyi nti kitufu?  Tukimanyi okuva mu somo erisoka 
nti abakorinso ekisoka 1:30 kitugamba nti Katonda yensibuko 
y’okubera obulamu muffe nti era tagenda kutuyamba kubera nsibuko.  
Mu kasera kano,njagala kifula kyange nga nkubuza ekibuzo kino. 
 
 
 

 
 
 
 

Bwoba OGEZAKO weka MU manyigo no kwagala okuberawo mu bulamu 

bwe ki kristayo, olaba okukyusibwa kyusibwa okwadala? 
 

Bwoba nga okiriza nti kiri gyoli, no buyambi bwa Katonda okubera mu 
bulamu obwe ki kristayo, kisoboka nti ekyokozesa KYENYINI kyandibadde 

magezi go, busobozi no bumalilivu bwoba. 
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Abakristayo bangi olwalero bayigirizidwa nga bwenali nti tutekwa “Okuza” Amazima ga 
Katonda mu bulamu bwaffe, nga ekyo bwekiwulikika nga ekyo mwoyo enyo, ndaba nga 
bwe kivunudwa kiri nti nina okutwala amazima ga Katonda era ngezeko ogakozesa mu 
bulamu bwange, nga nkozesa amagezi gange, obusobozi, no kwefuga, ekizibu kiiri nti, 
bwekiba kiri jendi okukireka kikole era nja kulemrerwa kubanga nja kuba sisobola. 
 
 
 
 
Ebibuzo bino  buyinza okutuyamba okusalawo entambuula yaffe eyokukiriza bwegenda 
 
Okutambula kwo mu kukiriza kuvumu 

• Obuwanguzi bwe kibi ne sitani? 
• Edembe no kwawukana ku neyiseyo? 
• Okuwonyezebwa kwe biwundu byo? 
• Okukyusibwa okufanana ko Kristu? 

 
Bwoba tosobola kudamu nti “Ye” ku bibuzio ebyo byona, kisoboka okuba nti obadde 
ossa okukiriza u busobozi bwo okwe okwawukanya obusobozi bwa Katonda? 
 
Sibuza kino kukusingisa musango oba kuswaza, ensonga lwaki mbuza ebibuzo bino eri 
nti bwa tutambula mu kukiriza mu Kristu, aja kufulumya era tuja kulaba obuwanguzi 
obugenda mumaso,edembe, okuwonyezebwa, nokuukyusibwa. 
 
Kusalawo ki kwogenda okukola? 
Ebiva mu kusa okukiriza mu gwe kijja kutegeza nti toja kulaba bulamu bwa Kristu na 
manyi ge nti era okukyuka sibwa okutufu tekuliberawo mu bulamu bwo.  Naye, 
okubererwo mu kukiriza mu Katonda nga ensibuko yo kija  kuvamu okulaba obulamu 
bwa Kristu namanyi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Amazima gali nti TWESIGAME ku Katonda okukola amazima ge okusobola 

okukola mu bulamu bwaffe. 
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Okwekiiririzamu nga 
ensubuko yo  

Nga oyambi bwako  Katonda = 

Obutabera na bulamu, 
   

   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Onasalawo Otya? 
Ebiva mu kuteka obwesiga bwo mu gwe bwe butafuna bula bwa Kristu mugwe oba 
amanyi n’okukyusibwa bwa okwomugundo mubulamu bwo.  Naye ate okwesigama / 
n’okukiriza mu Katonda nga ensibuko yo, kijja kuviramu obulamu n’amanyi mu 
nkyukakyuka y’obulamu bwo. 
     
Okutabagana ne Katonda:Saba mwoyo akulage oba neda obutufu bwe kyokozesa  
kyoku kiriza kyo, kiri mu busobozi bwo oba bwa Katonda. 
 
 
Ekibuzo :Ekifanayi wagulu kubiki ebiyinza okutuvira mu singa tufua ekyokozesebwa 
mu kukiriza?  Kikuyiigiriza ki? 
 
 
 
Okutabagana ne Katonda: Bwozula nti otambulilra mu kubo etukuvu olina 
obuyinza omusabe otmabulile mu kubo omulambulukufu. 
  

KASERA KU KASERA 

OKUSALAWO  

Okukiriza mu Katonda 
nga ensibuko yo = 

Obulamu, amanyi 
n’okukyusibwa 
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OLUNAKU OLWO KUTANO 
 
Lwaki tulafubana no kuba no kukiriza mu katonda? 
 
“Awo nebamubuza, tutekedwa kukola ki okukola ebyo Katonda byayagala?”  Yesu 
nabadamu, “Omulimu gwa Katonda gwe guno, kukiriza mu oyo gwe yatuma” Yokana 
6:28-29 
 
Nga tetunagenda mu maso, nzikiriza nti kyamugaso okulaba ku nsonga satu (3) ze 
nzudde okumala emyaka lwaki ffe nga abakristayo tulafubana no kusa okukiriza ku 
Katonda. 
 
1. Tuleta endowoza y’okuyiga n’okukola”Mu bulamu bwe ki kristayo 

 
Nzikiriza nti eno ye nsonga esoka lwaki tulafubana nn’okukiriza.  
Lwaki? Kubanga kyangu nyo okutambula n’okukiriza mu 
busobozi bwaffe lubanga bwe tutyo bwe tuberawo mu bulamu.  
Lolowoza ku bulamu bwo,obadewo otya okutusa wano woli 
abasinga mu ffe tuyiga kubulamu era netugenda mu maso 
okumaliriza ebyo byetuyize. 

 
Ekyo kulabirako, oyiga okukola omuli mugwo, era nogukola, oyiga okuzayo gofu, oyiga 
okuloba oba okuvuba oba okuyiiga ensolo era byona n’obikola.  Oyiga engeri gyolina 
okuza abana  bo, ekikulu kiri nti okukozesa magezi go nabusobozi bwo “Okuyiga”: era 
“no kola:, eno ye engeri fena gyetubade mu bulamu bwaffe, ekibuzo kiri nti, enkola eno 
ekola mu bulamu bwe ki kristayo. 
 
 
 
 
Ekitufu: Enkola eno tekola mu bulamu bwa ki kristayo, lwaki?  Kubanga tetusobola 
kukola ekyo kyoka mwoyo mutukirivu kyasobola okukola mu bulamu bwaffe.  Jukira 
Abafiripi 1:6?  Nga bwe twayiga mu somo eryasoka, nti manyi ga Katonda yeka 
aganakola okukyusibwa kwo mwoyo.  Nga bwe nagabana namwe ku byange, nagezako 
enkola eyo nenemererwa bubi nyo.  Ekizibu kyali nti tekyavamu ku kyusa bulamu 
Katonda kwe yasubiza.  Kubade kwesigama Katonda nti enkyukakyuka ebadewo. 
 

Okiriza nti oli wa kuyiga amazima ga Katonda, era mu busobozi bwo ogenda 

mu maso okukola Katonda byagamba? 
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2. Twagala kubera wabamu kwekyo ekireta enkyuka kyuka eyo mwoyo 
 
Ekizibu ekirara kyetulina ekikwata kukukiriza kiri nti tetusobola kuleta magezi gaffe, 
obusobozi ne bitone okubera lwaki okyusibwa kwo mwoyo kwandibadewo kino kizibu 
kubanga bulijo tukozesa okutegera kwaffe, obusobozi ne bitone ku mirimu gyaffe, 
mufumbo bwaffe ne mu kukuza abana baffe.  Kyabutonde okwagala okwekyusa 
okusobola okuyambako Katonda mu kawefube waffe owokukyusibwa, naye tetusobola 
kufulumya ekyo kyoka Katonda kyasobola okufulumya. 
 
Ekitufu:Mu kutambula kwaffe, twesigamye ku Katonda okuleta amagezige, amanyi no 
busobozi okukola muffe ekyo kyetutasobola kwekorela.  Jukir mu Yokana 15:5, kino 
kituwa okulafubana bwekituka ku kuzza ku bali obusobozi bwaffe no kwesiga obusobozi 
bwa Katonda.  Nsubira nti kumutendera ogumu nto oli mu ku matizibwa nti Katonda 
yeka nga ensibuko, yasobola okuleta enkyuka mu ngeri gyolowoza, owulira, osalawo oba 
gyeweyisa. 
 
Wetegereze:Kino tekitegeza nti tetulina kukozesa magesi gaffe ne busobozi, naye 
ebintu ebyo tebija kukugasa bwekituka ku kukyusibwa kwo mwoyo. 
 
3.“OBUTEKATEKA” bukuza enkola ya yiga era kola 
 
Bwoba watwala obude bungi mu bbye embera ya mateka ga kanisa nga bwe nali osinga 
obade oli mu ulamu obwo, obwa “Yiga era kola”.  Kiki kyentegeza mu “Mateka” 
((Legalism) ebyamateka kwe kugezako okubera omu kristayo nga okozesa busobozibwo 
okukuma oba okugoberela amateka okusobola okukyusibwa n’okufulumya okukyusibwa.  
Ebyamateka bikuza enzikiriza enkyamu egamba nti yegwe otekedwa okubera ensibuko 
mu kukugezako okukuma emitendera egimu oba amateka okufuka omukristayo omulungi 
oba okusanyusa Katonda kunze ebyamateka byavamu obulamu obwo kulafubana mu 
manyi gange okugezako okusanyuka Katonda no kwe sumulula. 
 
Ekitufu:  Okugezako okuberawo okusinzira ku mateka tekirireta kukyusibwa kwona.  
Okugezako enyo, oba okukolera enyo Katonda tekijja  kuleta nkyuka kyuka zoyagala.  
Kija kuvamu kubivako oba okugezako enyo okuberawo mu bulamu obukristayo.  
Edembe etufu lijja nga otadde okukiriza kwo mu manyi ga Katonda n’obusobozi bwe 
okufulumya mugwe ebisubizo bye. 
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Kino kitegeza nti mberawo mu bulamu obusirifu nga sirina kye nkolawo? 
 
“Nti okukiriza kwo tekutekedwa kubera mu magezi ga bantu naye mu manyi ga 

Katonda”  Abakorinso ekisoka 2:5  
 
Ntera okuwulira kino mu banange bwe baba bagezako okutegera 
okukiriza mu Kristu okubera obulamu mubo. 
 

“Okuberawo mu kukiriza kitegeza nti ntekkedwa obutabako ne kye nkola?”  oba enjogera 
egamba nti “Eno entambulayo kukiriza eringa eye kisirikirivu” oba obuvunanyizibwa 
bwange bwe buliwa?”  Ekitufu kiri nti entambula y’okukiriza yakisirikirivu. 
 
 
 
 
 
 
Nga bwokola, Katonda asumulula obulamu bwe mugwe okukyusa engeri gyolowoza 
owulira, osalawo era ne bwe weyisa. 
 
Okwebulirira :Kundowoza nti wesigama ku Katonda nti ye nsibuko y’okukyusibwa 
okugenda mu maso mugwe. 
 
Okutabagana ne Katonda:Nonya Katonda akuwe okulabikirwa ku nsonga eno. 
 
Enfundikira ye somo eryo kubiri 
 
Nsubira nti esomo lino lituwadde entegera esingako mu kutegera ekitundu kyo  mu 
Katonda okukyusa obulamu bwo,  ensonga enkulu ze zirno wamanga. 
 

• Ekatala lyo mu blamu bwo kwesigama ku Katonda nga ensibuko yo 
• Tekiri gyoli kufulumya kukiriza ekatala lyo lya kufuna kukiriza kwolina mu risto 
• Ekyokozesa kyo ekyo kukiriza kijja kubera mugwe nga ensibuko oba Katonda nga 

ye nsibuko 
• Tulafubana ne kyetitegeza okukiriza kubanga tulina endowoza eya “Yiga era kola” 

obutasobola bwo okukozesa kitone na busobozi kiyinza okuba ekyo kuyiga 

EKITUFU EKIKULU: 

Kiri nti obulamu bw’ekikristayo kwe kwesigama ku Kristu  

BULI KADE 
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• Obulamu obukristayo si busirikirivu, Katonda yensibuko ye mirimu gye mu ger 
okusobola okukyusa buli kanyomero ka bulamu bwo 

 

Esomo Eryo Kusatu 
 
Amazima amakulu agakwatagana ku kutambula kwo okwokukiriza 
nokutegera kristu nga obulamu bwo 
 

OLUNAKU OLUSOOKA 
 
Byetulaba musomo eryo kusatu 

• Kiki ekibeerawo mugwe wotwaala emitendera gyo kukiriza? 
• Tubera mukubeerawo mu manyi ga Katonda 
• Kyekitegeeza amanyi ga Katonda amasukulumu 
• Okutegeera okukiriza okwawukana ku byolaba 
• Kyekitegeeza okubeera omugumu mu Kristu 
• Okutegeera Kristu nga obulamu bwaffe kye kitegeeza mu bulamu obwa bulijjo 

 
Enyanjula 
 
Nsubira nti esomo erisembyeyo likuwadde okutegeera obulambulukufu kunsonga ezo 
kwesigama n’okukiriza.  Kati nga wetutegeera ekitundu kyaffe mu kukyusibwa kwa 
Katonda, katulabe biki biberawo wetutwala emitendera gyo kukiriza.  Kunkumerero lye 
samo lyaffe tujja kutandika okozesa ebyo byetuyirize tulyooke tulabe kye kitegeeza 
okufuna Kristu nga obulamumu bwaffe bulijjo. 
 
Olugendo lwo kukiriza lutandika n’omutendera gwo kukiriza. 
 
“Ebilowozo by’omuntu bitegeka kubo lye, naye ebya Mukaama bikulembera kutambula 
kwe” Engero (Proverbs 16:19) 
 
Tebereza nti ovudde ewuwo ogenze mu Indonesia.  Ojja kuba ova ku buwangwa  
womanyiridde okuda kubirara.  Kijja kuba kikwetagisa okubawo okuyiga okubelamu bye 
nonno bino ebipya.  Mungeli yemu Katonda akujja kugwe, obusobozi bwo, Nga akuza 
munonno empya.  nga akuza ku nonno empya eyebyo mwoyo eya eyo ku beeramu mu 
busobozi bwe bwe obwekenkomerede.  Kino nakyo sikayngu naye Katonda asubiza nti 
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buli wetutwaala emitendera gyokukiriza ajja kukola okukyusibwa n’obulamu obujjuvu 
byasubiza.  N’olwekyo kantandike n’okunyonyola omutenndela gwo’okukiriza. 
 
 
 
 
 
 

Wolaba obadde mukristayo akaseera akawanvuko, okimanyi nti 
entabula ye ki  kristayo ntabula yakukiriza naye waliwo ebintu bibiri 
ebikulu byenjagala okunsimbako essira kubyo kutambula  kwaffe 
okwokukiriza. 
 

Ekisooka nandyagade tulabe kuki ekibeerawo wetutwaala omutendera gwo kukiriza.  
Ekyokubiri kwe kutuunulira ekikozesa kyaffe ekyo kukiriza. 
 
Kiki Ekibeerawo Mukaseera Wotwalila Omutendera Gwo Kukiriza? 
 
Jukira okuva musomoo erisooka nti mukaseera kano mugwe babeera balamu namanyi ga 
Katonda, okusinzira ku Abakolosayi (Colosians 2:9-10) 
 
“Kubanga mu Kristu, obujuvu bwa Katonda bubelawo mungeri ya Kristu,akurira 
amanyi n’obuyinza bwonna.” 
 
Nga bwolimu obulamu bwa’Katonda namanyi kiki ekibeerawo bwotwaala omutendera 
ogwo kukiriza? 
 
 
 
 
Tujja kweyongera okwogera kubulamu bwa Katonda okuteebwa muffe.  Naye katulabe 
amanyi ga Katonda na kiki ekibeelawo.  Laba nga Paulo bwayunga okukiriza kumanyi ga 
Katonda. 
 
“Kubanga okukiriza kwamwe tekwandiwumuzidwa kumagezi g’abantu naye kumanyi ga 
Katonda. Abakolinso (Corintians 2:5) 
 

OMUTENDERA GW’OKUKILIZA 

KYEKISEERA kyotabaganamu ne katonda MUBULAMU bwe NAMANYI ge mu 

kukiriza 
 

Bwo twaala omutendera gwo’okukiriza obulamu bwa Katonda n’amanyi 

biteebwa mugwe okukyusa endowoza yo by’okiririzamu n’enyisa yo. 
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“Paka kati era tubasibilanga bulijjo nti Katonda waffe anabalaba nga basanidde 
mukuyitibwa kwamwe era atukirize buli kyetaago no mulimu gwo kukiriza namanyi.” 
2 Abasesolonika 1:11 
 
Wotawaala omutendera gwo’kukiriza Katonda takuwa buwi ku kitundu kye ekyo bulamu 
namanyi asumulula amanyi ge gona okukyusa buli kanyoomero ka bulamu bwo. 
 
Manyi gakika ki amanyi ga Katonda?  
 
Naye tulina ekyo bugaga kino ekyo munsi nti bugamulira bwa manyi bujja 
kubeera bwa Katonda so si kuva muffe.” 
Abakolinso ekyokubiri 4:7 
 
Kyo bugaga gwe nange kye tulina bbwe bugumilira obwa amanyi ga 
Katonda manyi ga Katonda.  Katulabe Mubefeeso 1:19-20 
 
Nsaba nti ojja kutandika okutegera obusukulumu n’obugulumivu obwa 
amanyi ge eri ffe abamukiriza.  Gano  g’e,amanyi gegamu amayitirivu agazukiza kristu 
okuva mubaffu negamuuza mukifo kyekitibwa kumukono ogwa’ Katonda mugulu 
 
 
 
 
 
Kwe kugamba nti amanyi ga Katonda ge many gegamu: 
 

• Agatonda egulu ne ensi 
• Aga yawula enyaja emyufu 
• Agakwatirira ensi ewamu 

 
Kitwetagisa nyo okubeerawo mumanyi ga Katonda kubanga wegatari, tetandilabye 
bisubu bya Katonda ebyo kukyusibwa, oyinza okuba nga ogegezezako mukwagalako 
okuwangula ekibi.  Oba nga ogezezako obutonoona.  Wekiba bwekityo, ekyo kibadde 
kikukolera kitya?  Ekyamazima kiri nti tuteekwa okubeelawo mu manyi gano agomunda 
aga Katonda tulyooke tusobole okulaba enkyukakyuka yoona. 
 
 
 

Kilowozeko!! 

Amanyi gegamu agazukiza Yesu mubaffu gali MU GWE 
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Ekibuuzo:Okizudde paka mukaseera kano obukulu bwamanyi ga Katonda  obubeera 
mugwe. 
 
Okwebulira:Mubakolinso eky’okubiri, 4:7 ne Mubefeeso 1:19-20, olowoze amanyi ga 
Katonda agalimu gwe 
 
Okutabagana ne Katonda:Saba Katonda akumatizze mungeri empanvu 
kubikwatagana kumanyi ge golina nengeri gyayagala okozesa amanyi ago okusumulula. 
 
Amanyi Ga Katonda Gasobola Kolaki Wegatebwa Mugwe? 
 
Amanyi ga Katonda gasobola kumaliza ki muffe.  Paulo akyilambika bulungi mu befeeso 
3:20. 
 
Eri oyo asobola okukola mu bungi okususa kubye tusaba oba bye tulowoza okusinzira 
kumanyi ga Katonda agakola muffe.” 
 
Lowooza ku lunyiriri luno okumala akaseera.  Paulo kino akyatula bwagamba nti 
Katonda kyasobola okumaliliza mumanyi ge kisukulumu webyo bye tusaba oba 
byetulowoza.  Kino akyogera mu mazima kubanga alabye amanyi gano nga gakola muye, 
negamutwaala mu kukyusibwa kwa talowooza nti kwali kusoboka.  Oba amanyi ga 
Katonda gasobola okumaliriza kino mubulamu bwe gwe olowooza gandi malirirza ki 
mubulamu bwo? 
 
Amanyi ga Katonda mugwe 
 

• GAZA BUGYA endowoza yo okukiriza amazima ge (Abaruumi 12:2) 
• GAKUSUMULULA  mu kulipibwa kwo okw’ebibi (Yowana 8:34) 
• GAWONYA ebiwundu byo ebyo kumutima (Zabuli `47:3) 
• GAKUWA OBUWANGUZI kumubiri, ekibi, setan, nensi (Abakolinso 

ekisooka 16:57) 

Okubeelawo mumanyi ga atonda mugwe kijja kuleeta enkyuka kyuka 

mungeri gyolowoza, gyolondako, ne bwe, bweyisa. 
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• AKYUSA engeri gyo lowoza, gyowulira, gyosalawo ne ngeri gyeweyisa.  
(Abakolinso ekyokubiri 3:18) 

• OTEEKEBWA mu mukwano ogwe kimemete naye (Abateeso 1:5) 
 
Ekiibuuzo:Ddi lwewasemba okulaba amanyi ga Katonda nga kakyuus engeri 
gyolowoza gyokiliza, gyosaawo oba gyeweyisa? 
 
Okwebulila:Mubafeeso 3:20 Lowooza kunkyukakyuka Katonda zandyetaaze okukola 
mubulamu bwo asobole okugamba ne Paulo nti asobole okola okusula kwebyo ye 
twandimusabye oba okulowooza. 
 
Okutabagana ne Katonda:Tandika okusaba Katonda okukyusa obulamu bwo 
kubikwatagana kunkyukakyuka zewandyagadde okulaba. 
 
 
 
 
 
 “Bulira Katonda ebikolwa bye nga webiri ebyekyewunyo, NTI AMAANYI go 
magulumivi nyo, nti abalabe bo bakankana mu maaso go (Zabuli 66:3) 
 

OLUNAKU OLWO KUBIRI 
 
Jukira nti amanyi ga Katonda mugwe tegajja kugasa wosalawo 
obutatambulira mukukiriza  
 
Emabegako awo nagulacomputer mu Uagnda nga wogyigerageranya ku genagula 
emayka ebiri emabega yali erina amanyi mangi.  Era nga weguli ku buli komputa 
nsobola okufuna obubaka bwonna bwenjagala ku mukutu gwa internet naye amanyi ago 
gona tegaja kungasa wesisako komputa.  Okutusa lwenkola ekyo kijja kusigala ekintu 
ekyebeeyi ekitalina mugaso. 
 
Kyekimu namanyi ga Katonda naye tegatugasa okujjako nga Katonda naye tegatugasa 
okujako nga agotadeko nogakozesa. 
 
 
 

Oluvanyuma lw’myaka mubuweeraza nkomekereza nga ngamba nti abakristayo 
abasinga tebateggera bunene bwamanyi ga Katonda kubanga tebatutte 

mitendera gya kukiriza gyimala kulaba manyi ga Katonda. 
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Tebereza akakyupa ka pulastika akamazi, nga kajudde amazzi era nga kaliko 
nakasankila.  Amazzi mu kakyupa galaga bujjuvu NAMANYI ga katonda.  
Tebereza akalyupa ako akajuvu nga kayingira mugwe………………….. 
  
    (kubanga kulw’ okulokolebwa wafuna obulamu bwa katonda n’amnyi ge 
mugwe) 
Naye akasanikira wekatabaako tolisobola kunywa oba kufuna manyi ga 
katonda.nga wotwala emitendela gyokulikiza katonda asumulula akasanikira 

nayiwa amanyi g mugwe okukyusa endowozazo ne neyisa. 
 
Ekisinga okunenyamiza kiri abakristayo bangi baliwo nga bwe nali emyaka asatu (30).  
Betise mubo amanyi agasobola okukyusa obulamu bwabwe.  Bayinza okuba tebategera 
bunene bwa manyiga Katonda oba tebamanyi ngeri ya kugatukako.  Amanyi agasobola 
okusumulula.  Ekiva mwe ekyo kiri nti obulamu bwabwe busigala tebukyusidwa. Baliwo 
mu kulemererwa wakati mu buwanguzi.  Amanyi agasobola okubasumulula, 
okubawonya no kubakyusa.  Baberawo nga  abatali ba Kristo mu kubelawo obulamu nga 
abatalina magezi ga bukugu, busobozi. 
 
 
 
 
 
 
Amanyi ga Katonda gajja KUMARIRIZA omulimu omusukulumu mugwe. 
Ekigambo ekikulu okutegera ebikwata ku mulimu gwa Katonda mu ffe kye kigambo 
“Super natural”. 
 
 
 
 
 
Kandage omulimu gwo butonde omusukulumu mu kugwa kwa yeriko mu, Joshua 6:3-5: 
 

Engeri gyofuna  KUMANYI ga Katonda kiyita mumitendera gyakukiriza.  

Kankuwe ekyo kulabikako. 

 

Bwetutayunga ku Manyi ga Katonda mukukiriza, TEWAJA KUBAWO kukyusibwa 
mmu bulamu bwo 

Omulimu gwo buttoned d obusukulumu gwe mulimu Katonda gwamaliriza 
mu ffe nga bwetutambula mu kukiriza, awatali kyabutonde oba 

enyinyonyola y’abantu. 
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“Mukumbe nga mwetorola ekibuga omulundi gumu namajje 
gamwe gona, kino mukikole mu naku mukaga (6).  Mu bele ne ba 
Kabona musanvu (7) nga bafuwa amakondele., amyembe mu maso 
ge ndaagano.  kulunaku olwo musanvu (7), mwetolore ekibuga 
emirundi musanvu(7) nga bakabona bwefuwa amakondele.  Bwe 
muwulira nga bafuye ekondere mu dobozi eryo mwanguka, abntu 
bona bawogane mu malobozi ago mwanguka, era awo ekisenge kye 
kibuga kijja kugwa, era  abantu bajja kuyingira bona.”  
 

Nandyagade osome kino era odemu.  weteka mu kino. 
Singa Katonda akugamba okwetolola Yeriko okumala enaku 7, ofuwe ekondere ku 
lunaku olwo musanvu (7) owogane ebisenge biggwe? Tukimanyi okusinzira ku 
kunyonyolwa nti ekyo kye bakola.  Ogwabwe gwali gwa kukumba, kufuwa makondere 
nakuwogana bino byona babikola nakukiriza.  Naye ebyo byona tebyasula bisenge.   
Muntegeka kwa Katonda, mu manyi ge amasukulumu yasula ebisenge. 
 
Lowoza ku kino.  Kino kisoboka nti Katonda ayagala kumaliriza omulimu ogufanana nga 
guno mu gwe.  Takusubiza kukona bisenge bya nzikiriza zo, eyo kuwangula ekibi no 
bulumi bwo asobole okusumululwa?  N’olwekyo. Ekitundu kyo kutambulira mu kukiriza 
nokwesiga omanyi ge okukola ekyo kyenyini.  Nga bwakola ojj kwagala nga abayudaya 
ebisenge bwe bigwa. 
 
Ekibuzo :Mulimu ki ogwamanyi gwe wandyagade Katonda amalririze mu bulamu 
bwo??, buwanguzi, dembe oba kukyusaibwa mubya mubiri? 
 
Okwebulirira :Mu Yoswa 6:3-5 wagulu lowoza ku kibuzo kino.  “Oba Katonda 
asobbola okukona ebisenge ebirabika ebya Yeriko, takone bisenge bya nzikiriza zo, bibi, 
na kulipibwa kuli mukukiriza kwo? 
 
Okutabagana ne Katonda:Tandika okutwala emitendera gyokukiriza, era osabe 
Katonda atandika okukona ebisenge e’byo. 
 
Kyetwetaga okutegera ku manyi ga Katonda amasukulumu mu ffe? 
Tusobola okigamba nti abakristayo abasing bategera nti amanyi ga Katonda amsukulumu 
mu bo.  Naye, bwengamba Katonda ayagala kumaririza omulimu omusukulumu mu gwe, 
okubera no buzibu okutegera ebyo, kale obutonde obusukulumu kitegeza ki bwe kituka 
ku manyi ga Katonda okukola mu ggwe? 
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1. Gwe mubitundu ebisinga, oyinza OBUTAWULIRA oba OKULABA  
AMANYI GA Katonda amasukulumu nga kola muggwe. 
 
Bwonobera nange okumala akasera ndowoza nsobola okulaga kyi kyentegeza twala 
omutendera gwo kukiriza nange sawa eno.  Gamba bugambi nti “Mukama, nkwesiga mu 
kade kano amanyigo  okukulukuta munze.”  Ekyo bwo kikola mu kukiriza, olina 
kyowulira, olaba okukulukuta kwa manyi ga Katonda mugwe?  Ebisera ebisinga tojja 
kuwulira nga bwotambula mukukiriza.  Lwaki?  Laba Abakorinso ekyo 2, 5:7 ku 
kyokudibwamu. 
 

“Tutambula na kukiriza SI na kulaba.” 
 

Paulo atugamba mulunyiriri luno nti kutambula kwa kukiriza so 
si kwa kuwulira na nakulaba.  Ebisera ebisinga tojja kuwulira 
oba kulaba. 
 
Obulamu bwa Katonda oba amanyi ge lwaki kino kimalamu 
amanyi?  Ffe nga abantu tuwulira era tulaba obulamu mu nga 
tuyita mu ngeri tanu (5) buli kadde.  Nga bweguli nti okuwulira 
nokulaba  byabulamu bwaffe, kyangu okuwunzika nti tujja 

kuwulira oba okulaba omulimu gwa Katonda bwetutwala emitendera gyo kukiriza. 
 
 
 
 
 
Ekyokulabirako : 
 
Bwe natandika olugendo lwange olwo kukiriza, ekimu ku kye nali nsinga okwetaga kyali 
kkya Katonda ku mponya mubulumi bwange obwava kukitange. 
 
Ekubo lyange mu kuwonyezebwa lyatandika na dala lyakukiriza era natandika bwenti, 
“Mukama nkusaba omponye ebiwundu byange kitange byweyantusako okuyita mu 
kamwake, eneyisaye n’okutuntuza.”  Mukade ako kenyini amanyi ga Katonda gona gali 
gateledwa munze olwokuwonyezebwa. 
 

Ekitufu kiri nti ebitundu EBISINGA TOJJA kuwulira oba okulaba bulamu bwa 
Katonda na manyi ge ngabila, bikulukuta mugwe bwotwala omutendera gwo 

kukiriza. 
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Naye nali sigawulila. Newankubadde nail sigawulira, amazima ga Katonda gatugamba 
ki? Oba ngawulira oba neda amanyi ga Katonda gali gateledwa munze.  Ekitufu kiri nti 
olwo kubanga narisigawulila tekitegeza nti Katonda yali talikukola munze olwo 
kukyusibwa kwange n’okuwonyezebwa.  N’olw ekyo gano mazima makulu nyo 
mukutambula okw’okukiliza. 
 
 
 
 
 
Kibuzo:Ogezezako okutambula kububwo mukukiriza?  N’okowa era n’obivako 
olw’okuba nti towulira mulimu gwo Katonda mugwe? 
 
Kinakuyamba gwe okwewulira nga omanyi amazima nti Katonda alikola mugwe oba 
onowulira oba neda? 
 
Okwebulira:Lowoza kumazima ago wagulu olabe engeri Katond agyoli mukola 
mubulamu bwo ne wankubadde towulira era tolaba manyi ga Katonda mugwe, ali 
mukukola. 
 
Okutabagana ne Katonda:Saba Katonda akuwe okutegera okuwanvu kumazima nti 
newankubadde towulira era tolaba manyiga Katonda mugwe, ali mukukola. Twala 
amadala ag’okukiriza:Obutamanya na kukiliza mazima gwo bye bina kubiletede abantu 
okukowa okutambulira mukukiriza 
 
 
 
 

OLUNAKU OLW’OKUSATU 
 
2. Tojja kumanya NGERI manyi ga Katonda gye gali mukola mu gwe  

Wayo ekubo lyo ewa Katonda, mwesige ye ajja kukikola”  
Zabuli 37:5 
 
Bwetwyongerayo tetumanyi era tetujja kumanya manyi ga 
Katonda Bwe gakolela mu ffe.  Enjogera eye kinamagye nga 
bweri” Wetaga okumanya buli jjo” 

Onotambula ekiwanvu ekimala mu kukiriza okusobola okulaba enkyuka 
mubulamu bwo. 

 

EKIKULU mukutambula okw’okukiriza 
Kiriza nti Katonda alimukukola mugwe nga bwotambula MUKUKIRIZA.  Oba 

OKUWULIRA oba neda, amanyi n’obulamu bwe biri kukola mugwe. 
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Kyekimi ne kubo lya Katonda.  Engeri Katonda jyata tubulila ngeri jyakyusamu 
bulamubwafe, tetwetaga kumanya.  Kino kitumalako emirembe kubanga twagala nyo 
engeri ya buli kintu gyekikolamu.  Naye ebisera ebisinga, Katonda tatubulila ngeri jyali 
tukolelamu.  Atusubiza busubiza nti ajja kukola muffe buli lwe’tweyongera okutambulila 
mu kukiriza. 
 
 
 
 
Ebimu kubisinga okututawanya mukunyonyola amazima gano kwekubera nti sisobola 
kunyonyola lugendo lwa Katonda mukukyusa obulamu bwo. 

 
Tatubulilangako era tajja kumalilayo ngeri gyakolamu bulamu bwaffe. 
 
Kyayagala kyoka kwekutwala emitendera ejyokukiliza muye n’okumanya mu kukiriza 
nti ajja kumaliliza emirimu jye ekitasobola kunyonyola bantu mu gwe  kyova olaba 
tewaliyo engeri jyetusobola kuwayo ngeri yakutambuzamu kukiriza kwo.  Kubanga 
emirimu gya Katonda teginyonyolekeka. 
 
 
 
 
 
Lowoza ku kibuzo kino :Kisoboka nti Katonda tatubulira ngeri jyakolamu 
mirimu gye okusobola okuzimba okukiriza kwaffe? 
 
Ekibuuzo: 

• Lwaki olowoza nti tulina obwetavu obwokumanya biki Katonda byakola mu 
bulamu bwaffe okusinga obutabimanyirako dala? 

• Bibiki ebiyinza okuvamu singa twesiba mukwagala okumanya kiki Katonda 
kyakola mu bulamu bwaffe? 

• Olina kyodamu nokutegera kulwaki Katonda teyatubulira ngeri yakutambulamu 
bulamu bwaffe obwe kikritayo? 

 
 
 

OBUTANYONYOLA muntu kitegeza nti Katonda TAJJA kubulira mitendera jye 
JYAYITAMU okukyusa obulamu bwo 

Kubanga emirimu gya Katonda teginyonyolekeka tetusobola KUTEKAWO 
ngeri yakutambuzamu bulamu bwa ki kristayo 
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Lowoza ku kino: Zabuli 37:5Saba Katonda akujyemukwagala biki byakola mu 
bulamubwo. 
 
Okutabagana ne Katonda :Bwotwala amadala agokukiriza mumpisa jyoyagala 
okukyusibwa saba katonda akuwe okuyayana okubera mu mirembe mungeri 
y’obutamanya ki Katonda byakola mu bulamu bwo. 
 
Kino kiba kitegeza nti tojja kubera nankyuka kyuka mu bulamu bwo? 
 
 
 
 
 

Katonda ayagala gwe ofuna enkyuka kyuka ye kenyini gyaleta 
era oja kugifuna.  Naye oyinza obutagiwulira nga omulimu gwa 
Katonda tegunaba kugwa.   
 
Ekyokulabirako, otandika okunonya Katonda mukukiriza, 

olwokusimulula mukutya okwo kulemelerwa.  Buli lwotambulira mu kukiriza amanyi ga 
Katonda gakolela mugwe okusimulula.  Oyinza obutagawulira nakugalaba naye 
emirembe ne dembe biba bitondebwa mu gwe.  Naye mukisera ekituffu Katonda 
kyeyagera ojjakwesanga nga tokyatya kulemererwa. 
 
 Ekikuluyegwe okkutambula ekimala mu kukiriza gwe okufuna enkyuka kyuka 
eyomugundo. 
 
 
 
 
Nga bwe tuli nti tetumanyi buwanvu bwe tutandika mukukiriza mu kitundu kijja kutwala 
okulaba enkyukakyuka, tutekwa kugenda mumaso okutusa lwetulaba enkyuka kyuka 
mubulamu bwo. 
 
OKUKYUKA KUVAAMU OBUGUMU MU KRISTU 
 
“Kubanga ndi Kristu era ndi mugumu kukino nti eyatandika omulimu mugwe agya 
kugumaliriza okutuusa kulunaku lwa Kristu Yesu.  (Abafiripi 1:6) 
bugumu ki Paulo byayogerako? 

Nebwoba NGA towulira mitendera jya Katonda mu bulamu bwo OJAKUFUNA 
ENKYUKA kyuka mundowoza yo ne MUBYOKIRIZA, mumpisa yo ne 

mukusalawo kwo kwona 

 

Onatambula ekimala mukukiliza gwe OKUWULIRA enkyukakyuka mugwe? 
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Tayogera mu kwekilizamu, naye ayogela ku bugumu mu Kristu obuva mu Katonda.  
Lwaki?  Paulo akiriza nti alabye amanyi ago amasukulumu okuva mu Katonda nti 
obugumu bwe sibubwe naye buva mu Katonda. 
 
 
 
 
 
 
Njakubera wa mazima gyoli nti silaba bagumu bwa Katonda mu ba kristayo abangi 
kubanga bangi tebatambudde kimala mu kukiriza okusobola okulaba enkyukakyuka 
nsukulumu.  N’olwekyo mbazamu amanyi nti nayongela okutamubula mu kukiriza 
musubole okulaba obugumu obuva mu Krisu.  “Kati eli oyo osobola okukola ebingi 
ebisinga kwebyo byetusabaa oba byetuloowoza okusinzira kumanyi ga’m Katonda 
agakola muffe’  Abafeeso 3:20 
 
Naye jukira nti okufuna obugumubwa Kristu kiyita mumitendela kino Paulo 
akyogerako mu Timisewo eky’okubili 1:12. 
 
“Kulwensonga eno nange mbonabona mubintu bino naye era siri muswaavu kubanga 
manyi ani gwe nsikirizamu era nzikiriza nti asoboa okukuma kyetadde muye okutusa ku 
kunako olwo. 
 
Era  kijja kubera kyekimu nga bwetutambula mu kukiriza nga bwetulaba amanyi ga 
katonda aga kyusa obulamu bwaffe.  Era nga Paulo, tujja kumatizibwa kukwagala kwa 
Katonda nobusobozi bwe mu kukola muffe. 
 
 
 
 
Ekibuzo:Bwoba osobola okulaba enkyuka za Katonda mu manyige za subiza, ekyo 
kyandikolede ki obugumu bwo mu  Katonda okusobola okukyus obulamu bwo. 
 
Okweburirira :Mu Timisewo ekyo kubiri (2Timisewo) 1:12, saba mwoyo akulage 
obuwanvu bwo bugumu bwo mu Katonda.  
 

OBUGUMU mu kristu buva mu KUTANDIKA kulaba amanyi amasukulumu mu 
bulamu bwo 

 

Nolwekyo, nga bwe tutambula mu kukiriza ekimala oja kutusobula okulaba 
enkyuka mu bulamu  bwaffe, OBWESIGWA bwaffe mu Katonda bujja kukula. 
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Okutabaga ne Katonda:Saba Katonda atandike okukirizisa engeri ze, n’okwagala 
okukyusa okwekusifu mu kiki kyali era nakyabiza okukola. 
 
Ekyokulabirako :“Mukama, obugumu bwange mugwe buli wagulu nyo, nkusaba 
onkyuse mu bulamu bwange, osimbe obugumu bwange mu busubozi bwo obwo 
kunkyusa. 
 

OLUNAKU OLWOKUNA 
 
Okubera mu Kristu nga OBULAMU bwo 
 
Tulabye ekitufu nti Amanyi ga Katonda gasumululwa mufe nga bwetutambulira mu 
kukiriza.  Okwongera  kwe ekyo  obulamu bwa Kristu busumululwa muffe bwe tutwala 
omutendera gwo kukiriza. Nolwekyo njagala tutunurire mu buwanvu kye kitegeza Kristu 
okubera obulamu bwaffe no kusumululwa mu bulamu bwaffe. 
 
Jukira ebunyiriri buno obubiri okuva mu somo erisoka obutulaga nti Kristu bulamu? 
 

“…….Kristu, oyo ali obulamu bwo” Abakoloso 3:4 
 

“Nze kubo, amazima no bulamu,”  Yokana 14:6 
 
Kiki kyekitgeza nti kristu bwe bulamu? 
 
 
 
 
 
 
Okuwa ebyokulabirako, katulabe ku buniyrir buno wamanga 
 
“Era kibala kyomubiri kwe kwagala kwa Krsitu, esanyu, edembe, ekisa, obulungi, 
obwesigwa, obukakamu no kwefuga.” Abagalatiya 5:22 
 
“Nolwekyo, nga abantu ba Katonda, abatukirivu era abagalwa enyo, mwambale 
okwagala ekisa, obumu, obukakamu no buguminkiriza .  buli omu aguminkiriza mune, 
era musonyiwagane mu butakanya bwe mulina ku bulisekinomu, musonyiwe nga 

Kristu Nga Obulamu 

Kitegeza nti olina amanyi AMASUKULUMU, ogasobola okuwebwa Kristu 
YEKA. 
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Omukama bwe yabesonyiwa era ku lwe byo byona mwambale okwagala kwa Krsitu, 
okutugata ne byona mu bumu obutukiridde.”  Bakolosayi 3:12-14. 
 
“Okumaliriza, mubere bagumu mu Mukama ne mu manyi ge amasukulumu” Abefeso 
6:10 
 
Ekibala kyo mwoyo muba Galitiya 5:22, kye tulina okwambala mu Bakolosayi 3:12-14 
(Okwagala, ekisa, obuntu nebirara) no ku bera “abagumu mu Kristu nga Abafeso 6:10, 
byona bya kulabirako. 
 
Katwongere okulaba olukalala okuva mu somo erisoka ekya Krsitu okubera obulamu 
bwo: 
 
Kristu nga obulamu bwo kitegeza NTI ye: 
 
Kwagala okutaliko bukwakulizo 
Dembe    - obuwanguzi 
Kusonyiwa    - obugumikiriza 
Okwawulawo   - Okutegeera 
Obutukirivu   - obukakamu 
Esubi     - Ensa 
Amanyi    - okwerinda 
Obuntu    - okuwumula 
Okukirizibwa   - okutya 
Obugumu    - okukiriza 
Amanyi    - amagezi 
Obuvumu    - esanyu 
 
Lowoza ku kino okumala akasela:Ebintu ebyo byona ebimenyedwa wagulu webiri 
kululwo okuyita mu Krsitu buli kadde, nolwekyo, dayo eabega odemu okubiyitamu. 
 
Kiki kubino kye wandyagadde okulaba enyo? 
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Njawulo ki eriwo wakati wo bulamu obwekusa ku Kristu ne byo buntu? 
 
Okutegera obulungi kyekitegeza, ki twetagisa okusoka okutegera nti Mulimu obuntu, 
tusobola okulaba oba okufuna okuwulira okwe dembe, obuguminkiriza, okwerinda 
nebirala.  N’olwekyo katugeregeranye ebyo bwa Katonda ne byobwa Kristu. 
 
Eby’OBUNTU -Empurira oba okulaba okuva mu bantu OKUSOBOLA 
okukyusibwa ne mbera ye bye nkolagana zaffe. 

 
Ekyokulabirako, katutebereze nti olunaku lubadde lulungi, owulira 
obuntu edembe, esanyu, naye, noda eka nosanga nga omubbi amenye 
enyumba yo, oba nga, oba katabani ko ake myaka ebiri nga ke 
sungusula.kiiki ekituka ku by’obuntu  bwo obwe dembe, esanyu no 
bugumivu?  Byabika amangudala !! embera nga eno yandibadde 
efanana etya okugerageranya ku bwa Kristu. 

 
Obwa Kristu - OBUSUKULUMU obuwebwa Kristu era obutasobola 
kukyusibwa na mbera. 
 

“Nkulukuta ne SANYU wakati wokubona bona kwaffe!! Abakolosayi 1:24 
 
Mukutambula kwa Paulo okwokukiriza, yatuka mu kifo mweyalabira esanyu essuffu 
wakati mu kubonabona kwe.  Lino telyali sanyu lya bantu, kubanga kumpi tekisoboka 
kulaba sanyu nga ate tubonabona.  Paulo yali alaba esanyu eriringa erya Krsitu, eryali 
terisobolakumujibwako na kubonabona. 
 
Nga tukozesa ebyo kulabirako ebyo wagulu katusubile bwoba osisinkanye okubibwa, 
okwalala kwe nyumba, n’omwana akaba otandika okufuna obusungu.  Mu kasera ako mu 
kukiriza osobola okufuna ku bwa Kristu obwe dembe, esanyu n’obuguminkiriza kubanga 
ojudde obujuvu bwa Kristu. 

 
“Mukama, nfirwa esanyu lyange eryo buntu era ntandise 
okuwulira, obusungu n’butali bugumikiriza.  Nkusaba, mu 
manyigo, onzizemu ebyo ebyo bu Kristu ebye dembe, esanyu 
n’obuguminkiriza mu kadde kano” 
 
Mukadde ako kenyini, mwoyo akekanye obusungu bwo 
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n’obutali buguminkiriza nga Kristu bwayiwa edembe n’okuguminkiriza dala,  naye 
bweweyongera oku mwesiga mu dembe n’obuguminkiriza, embera yo eyo busungu no 
butaguminkiriza ejja kukakana. 
 
 
 
 
 
 
Ekibuzo :Kyadilabisiza kitya, okulafubana n’okukontana kwolimu kati? 
 
Okwebulirira :Obulamu bwo bwandibadde bwanjawulo singa wali oberawo ku bwa 
Kristu obwe dembe, okuwumula, esanyu, obuguminkiriza ononya Katonda asobola 
okukyusa osobole okulaba edembe, esanyu, no kusonyiwa ebya Kristu. 
 
Ekyokulabirako:“Mukama, njagala kutambulira mu dembe lyo, nkwesia okunkyusa 
nsobole okulaba edembe lyo.” 
 

Okwesigamu ku kristu nga obulamu bwo wakati MUKULAFU 
BANA kwo okwo munda ne kungulu 
Nga tenuyogera ku kwesigama ku Kristu nga obulamu bwaffe, njagala tugabane 
ebirowozo.  Ekisoka kye kino. 
 
 
 
 
 
Buli lwe nsumba omuntu oba abafumbo abalafubana, bagala kutunurira kuyita  
kukulafubana oba obulumi obuva mu kulafubana kwabwe.  Naye, kyamugaso okumanya 
nti Katonda akozesa okulafubana okwo okusobola okubazza ku kumwesiga era basobola 
okufunA Kristu nga obulamu bwabwe mu mbera ezo.  Bwetutasobola kulaba bwetavu 
bwaffe obwa Kristu nga obulamu bwaffe mu mbera ezo, tujja kudda ku busobozi bwaffe 
okugezako okuwangula okulafubana okwo. 
 
 
 
 

Enjawulo ENKULU wakati we byo BUNTU ne byo bu KRISTU eri nti tewali 
nakimu kwe kyo esobola KWAWULA ku bya Kristu. 

 

Katonda ajja ku KOZESA emberazo enzibu, OKUKUJUKIZA 
obwetavu bwa Krsitu nga obulamu bwo. 

 

Katonda ayinza okukiriza okwetaba mu kulafubana 
KWOTASOBOLA kutereza kubanga kwo tasobola kutereza 

kubanga ayagala ojje gyali atereze ebyo BYASOBOLA 
okutereza. 
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Ekibuzo:Kutereza ki kwolaba lero, kwotasobola kutereza okukwatagana na 
kulafubana kwo okwomunda? 
 

OLUNAKU OLWO KUTANO 
 
Okulabira Ku Kristu Nga “Nze” 
 
Buli kulafubana kuleta ebyetago, ekyokulabirako, okulafubanakwo kuyinza okuleta 
obwetavu mu dembe, obuguminkiriza, amagezi, nebirala, Mukama agamba mu Paulo mu 
Phillipians 4:1 

 
“Era Katonda wange ajja kugabirila ebyetago byo byona mu Kristu Yesu” 

 
Paulo agamba nti Yesu yagabirira ebyetago byaffe, Yesu agabiriria ebyetago ebyo 
n’obulamu bwe, okwo kwogata Yesu kyagamba mu Yokana 14:6 
 
“Nze kubo, amazima, n’bulamu…” 
 
Bwekituka ku Kristu okugabirira ebyetago byaffe, agamba nti ye “YE”.  Kunkomerero ye 
somo lino, era nga bwolaba ku lukalala, Kristu ye “YE” kukiriza kwo ku byetago byona, 
kankuwe ekyo kulabirako kwekyo. 
 
Ekyokulabirako ekisoka (1) 
Katusubire nti olaba okuganibwa eri muno (bufumbo). 
Ekyetagisa kwe kukirizibwa kwa Kristu.  Yesu agamba nti “NZE okukirizibwa kuno”  
n’olwekyo  ekyo kulabirako nga bwo funa ku kukirizibwa kwa Krsitu kuyinza okulabika 
nga, “Mukama, mpurila okaganibwa okuva eri munange, nkwesiga gwe okubera 
okukirizibwa kwange.” 
 
Ekyokulabirako ekyokubiri 
Katusubire nti omulimu gwo guli mu ntatagge olwo kukendeza mu kampuni.  Owulira 
obwerarikirivu, kye wetaga lye dembe lya Kristu. Yesu agmba nti, NZE dembe lyo.”  
N’olwekyo, ekyokulabirako nga bwoja ku dembe lya Kristu kwandibadde kuti.  
“Mukama, ndimwerarikirivu n’okutya okufirwa omulimi gwange. 
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Nkwesiga okubera edembe lyange. 
 
Okwebulirira : Ku mazima nti Kristu ye “NDI”. 
 
Okugezesebwa:Kiki  kyewetaga okusinzira ku kulafubana kwo okwomunda ne kungula 
ofune “NZE” esinga okukolera. 
 
Okutabagana ne Katonda:Nonya Kristu okubera kyewetaga ekikwatagana no 
kulafubana kwo.  Okusinzira ku bunene bwo kulafubana, oyinza okweyongera maso 
n’kunonya Kristu ABERE ekyo kye wetaga ekikwatagana ne mbera yo. 
 
Ekirowozo ekisembayo ekya kristu  nga obulamu bwaffe 

Mpulira aba Kristayo bagamba nti basaba Kristu okubawa ebintu ebyo 
nga obuguminkiriza, edembe nebilala.  Kilinga okusaba atunda edagala 
okukujanjaba.  Naye, nga bwetulina edembe lyona erya Kristu, esanyu 
n’okuwumula muffe (Abakolosayo 2:9) era dala twetaga okusaba ekintu 
kyetulina?  Mungeri endala, Yesu si mutunzi wa dagala wa wagulu 
atuwa byetwetaga naye, agamba nti “Nze” kyewetaga.(Kwekugamba, 
NZE dembe lyo, esanyu n’okuwumula awamu namagezi.  Kikwetagisa 
kumwesiga kyoka okubera edembe LYO, esanyu, namagezi. 

 
 
 
 
 
Emitendera Gyokukiriza Okufuna Kristu Okufuna Ebyetago Byo 
Mu Mbera Zo Sisinkana. 
 
Katulabe ku byo kulabirako ebimu bwekifanana okufuna Kristu nga “NZE” ku mulimu, 
mu bufumbo, nembera endala zona 
 
Eky’okulabirako ekisooka:Katusubire nti olina omulimu ogutakuwa dembe (si 
bulyomu?) .  otuka ku mulimu lumu, newesanga nga otwala obwelalikirivu obunyaga 
edembe lyo mu Kristu, omutendera gwo kukiriza gwandi bade guti. 

Amazima gali nti Kristu bwe bulamu bwo TALINA dagala lya 
kunugera, naye, yeyongera mu maso OKWEWA nga obulamu 

bwo 
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Omutendera gwo kukiriza:“Mukama, ntwala obwamanyini nga nzitowererwa 
okutawanyizibwa kwo mulimu gwange.  Nkwesiga okubera edembe lyange no 
kuwumuzibwa kwange. 
 
Ekituffu ekikulu:Kiyinza okutwala emitendera mingi egyo kukiriza nga tonasobola 
kwetikulako kutawanyizibwa n’okutandika okulaba edembe lya Kristu, naye oluvanyuma 
ojja kulaba. 
 
Ekyokulairako 2:Wakamala okufirwa omulimu gwo, era notandika okuwulira okutya, 
okwelariririra oba obasunga.  Mukasera ako olina obwetavu bwo bugumu kwa Kristu. 
 
Omutendera gwo kukiriza:“Mukama, nakamala okufirwa omulimu gwange.  Mpuliria 
okwerarikkirira.  NKWESIGA okubera edembe no kuwumula kwange wakati 
MUMBERA eno. 
  
Mu bufumbo bwo 
 
Ekyokulabirako -1 :Nsubira nti  oyagala okwagala muno nokwagala kwa Kristu naye 
nga okimany munda mugwe, nti tosobola kufulumywa kwagala okwo okutaliko 
bukwakulizo okwa Kristu muno kweyetaga.  N’olwekyo, omutendera gwo kukiriza 
gwandibadde guti. 
 
Omutendera gwo ku kiriza:“Mukama, sisobola kufulumya kwagala kutaliko 
bukwakulizo eri munange.   Nkusaba mukukiriza ne mukwagala, okwagala munange mu 
kwagala kwa Kristu OKUTALIKO bukwakulizo. 
 
Jukira:Nga bwosaba esala eno, tojja kuwulira kwagala kwa Kistu nga kukulukuta 
muggwe, naye manya mukukiriza nti bwekiri.  Jukira nti nga bwotambula mukukiriza, 
Katonda ayagala mungeri y’obutonde obusukulumu eri omwagalwa wo okuyita mugwe. 
 
Okusomozebwa:Twala omutendera gwo ku kiriza guno emirundi mingi nga bwe kijja 
mu ndowooza yo mu naku asatu ezigya  era wetegereza enkyuka kyuka eziyinza 
okulabika mu muno, oba ye engeri gya kulaba mu.  Ojja kutandiika okulaba enkyuka mu 
bufumbo bwanwe. 
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Ekyokulabirako 2: Katutebereze nti waliwo ebintu muno byakukola okujjako 
obugumikiriza bwo.  Mu budde obwo osobola okukozesa ku buguminkiriza bwa Kristu 
okutwala omutendera gwo kukiriza. 
 
Kikola kitya mu mbera zo:Ekyokulabirako 1 
Katusubire nti olafubana ne bye nfuna byo.  Ofuka mweraririve ku kyi kyogenda 
okukola.  Mu kifo kyokutwala obumanyirivu ku kutya okwo.  Otabagana ne katonda 
mukukiriza mukimalawo 
 
Omutendera gwo ku kiriza:“Mukama, ndi MWERARIKIRIVU ku lwe kyo 
kyengenda okukola okusobola.  OKUSASULA amabanja gange.  Nkwesiga nobusobozi 
bwo obusukulumu, era nkusaba obere edembe lyange okuwumula, nti oja kukola engeri 
gye ngenda  okukimaliliza. 
 
Ebikulu Ebyokujukira Bwoba Ono Sena Ku Kristu Nga Obulamu Bwo 

1. Bwewesiga Kristu OKUBERA ebintu ebyo byoyagala, ofuna OBUJUVU bwa 
Kristu mu kaseraako 

2. Jukira nti Kristu okuyiwa obulamu bwe mugwe nkola NSUKULUMU yabutonde  
3. Nga bweli kiri nti yabutonde, OYINZA OBUTAKIWURIRAWO mu bwangu 
4. Naye ekyo TEKITEGEZA NTI ekitufu kikyusibwa nti Kristu ayiwa obujuvubwe 

bwe emirembe nebirala mu gwe 
5. OBA TUWULIRA, oba tetulaba bulamu bwa Kristu mu kasera we tukisabira, 

tukimanyi mukukiriza nti atugabirira edembe lye, n’obuguminkiriza nebirala 
 
Okuwumbako esomo eryo kusatu 
 

1. Omutendera gwo kukiriza GUSUMULULA amanyi ga Katonda 
2. Amanyi gano muffe ge gamu AGAZUKIZA Yesu mu baddu 
3. Mu manyi mwe tulabira OKUZIBWA obuja kwo bwongo, obuwanguzi, edembe 

nokukyusibwa 
4. Amanya ga Katonda MASUKULUMU kubanga tewali nyinyonyola ya bantu 

esobola kunyonyola nkyuka kyuka ezo 
5. Obusukulumu, tekiteza nti TETUJJA KUWULIRA, oba OKULABA amanyiga 

Katonda mu ffe oba tetutegere geri Katonda gya kolamu yadde, TETUWULIRA 
manyi ga Katonda nga gakola, tujja kulaba oluvanyuma okukyusibwa Katodna 
kwa subiza 
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6. Nga bwetulaba ebintu ebyo, KATONDA AJJA KUFULUMYA muffe obugumu 
mu ye 

7. Tusobola okufuna obwa KRISTU MU byetulafuna eyo gye tukolera, mubufumbo 
oba ne mu maka 

 
“NZE Bulamu Bwo” 

 
Nga ebyetago bwe bijja mu bulamu bwo,Kristu ye “Ndi” okusobola okufuna ebyetago 
byo, tekamu ebyetago byo olabe ku lukalala luno nga Kristu bwanabera okugabirira kwo 
 
Yesu agamba ye …………….. 
 
 
NZE kwagala kwo – bagalatiya 5:22 
NZE sanyu lyo – Yokana 15:11 
NZE kuberawo kwo – Abakolinso 2-3:5 
NZE magezi go – 1 Abakolinso 1:30 
NZE kubolyo – Yokana 14:6 
NZE mazima go – Yokana 14:6 
NZE kuwumulakwo – Matayo11:28 
NZE birowozo byo – 1 Abakorinso 2:16 
NZE kyoyagala – Zabuli 73:25 
NZE kumalirizakwo – Abakolisayo 2:10 
NZE kutukuzibwako – 1 Abakolinso 1:30 
NZE kigendererwa – Abafeso 1:10 
NZE kulanirwako 2Abakolinso 3:4 
NZE bukumi bwo Engero 1:33 
NZE bulungi bwo – Anagalatiya 5:22 
NZE bugumu bwo 2 Abakolinso 3:4 
NZE kwagalakwo  – zabuli 25:6 
NZE Kusonyiyibwa – Daniel 9:9 
NZEkuguminkiriza kwo Abebulaniya 10:36 

NZE dembe lyo – Abafeso 2:14 
NZE bwesigwa bwo – Abarumi 15:5 
NZE manyigo – Abarumi 6:20 
NZE kisakyo – Abagalatiya 5:22 
NZE buntu bwo – Matayo 11:29 
NZE kukirizabwako – Abarumi 15:7 
NZE bukakamu bwo – Abagalatiya 5:23 
NZE buguminkiriza bwo – Abaglatiya 
5:22 
NZE buvumu bwo - - Yokana 16:33 
Nze butukirivu bwo – 2 Timisewo 1:7 
NZE kulokolwa kwo – zabuli 27:1 
NZE kulemberwa kwo- Zabuli 48:14 
NZE musumba – Zabuli 23:1 
NZE kubudwabudwako – Yokana 14:16 
NZE kitawowo –Abagalatiya 4:5-6 
NZE suubi lyo – Abakoloso 1:27 
NZE nze bulamu bwo – Yokana 14:6 
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Esomo ery’Okuna 
 

Okulaba Ebisubizo bya Katonda Ebyobuwanguzi Edembe 
no Kuwonyezebwa 

 
 

OLUNAKU OLUSOKA 
 
Okulengeza ko mu somo elyo kuna 
 

• Okutegera okukiriza n’okulaba okukyusibwa  
• Ekisubizo kya Katonda ekyo kuza obugya ebirowozo byange ku mazima ge 
• Okulaba obuwanguzi, edembe n’okuwangula ekibi 
• Okuwonyezebwa mu byemabega ne bya kakati 

 
Enyanjula 
 
Mu kkade kano mukusoma kuno, ndi mugumu nti otandise okutwala emitendeera 
jokukiriza ku kitundu ekimu mu bulama bwo woyagala okulaba enkyuka kyuka.  
kansubire nti olabye enkyuka kyuka mu kukiriza, empurira oba okusalawo musomo lino 
tugenda kulaba nga entembula yaffe mukukiriza bweja okufulumya enkyuka kyuka zino 
wamanaga 
 

• Okuza obuja endowoza yaffe okukiriza amazima ga Katodna.  Abarum 12:2 
• Okulaba obuwanguzi ne dembe okuvamu byomubiri gwo muneyisa nokuwangula 

ekibi 1 Abakolinso 15:57 
• Okulaba okuwonyezebwa mu bulumi obweda Zabuli 147:3 

 
Nga tetunaba kumaririzza nsonga zino , nandyagade tugabane ku mazima gano 
 
“Okukiririza” N’okulaba 
Nzikririza nti kino kye kimu ku  bisinga obukulu  mu musomo guno gwona, n’olwekyo, 
twala ku budde okulowoza n’okwebulirira ku kyoli kumpi okusoma. 
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Jukira nti oja mu bitundu ebisinga, butawulira oba okulaba obulamu bwa Katonda 
namanyi nga bikola mugwe bwotandika okutambulira mu kukiriza, naye oluvanyuma 
lwokutambula kwo, oja kutandika okulaba enkyuka mu ngeri gyolowoza, kiriza, osalawo 
era ne bwe weyisa. 
 
 
 
 
 
 
Ekikulu ku kutambula kwo kukiriza, kwe kweyongera okukiriza ekimala okutusa lwo 
labe enkyuka. 
 
Kututeberza nti olafubana no kwagala omuntu.  Nga bwe wakizude mu somo 
elyasembyayo.  Olina mugwe okwagala kwa Kristu.  N’olwekyo, otandika okutwala 
emitendera gyo kukiriza mukufuna okwagala mu kristu. 
 
Omutendera gwo kukiriza gwandibade bwe guti:  “Mukama, sisobola kwagala muntu 
naye ndozza ku kwagala kwo nsobola okwagala omuntu ono. 
 
Mukusoka wali towulira oba kulaba kwagala kwa Kristu, naye bwoba otambula mu 
kukiriza, kiki kyetumany nti kitufu? Kristu ayongera okugabiriral okwagala kwe mugwe 
ku lwo muntu ono era nga bwekiri nti mukade kano tolaba kwagal kwa Kristu kino 
nkiyita “Kukiriza”naye, bwe weyongera “okukiriza” oluvanyuma ojja kutuka mwoja 
okulabira okwagala kwa Kristu eri imuntu ono.  Jukira nti okutambula mukukiriza kya 
butonde ekisukulumu ekyo mwoyo,  ekiyinza okutwala ku budde. 
 

 
 
 
 

 
Okutambula mu kukiriza ku kulaba 

OKUKIRIZA 

Kitegeza nti okutusa lwo no LABA ENKYUKA kyuka oja 
KWEYONGERA okukiriza nti Katonda akola okuyita mugwe 
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Nze kye nali ndabyeko 
 
Kangabane nawe kyenali ndaabyeko nga Katonda ba ntwala mu “kukiriza” okuntunsa  
mu kulaba okawangula.  Waliwo owo luganda omu ye gwenali nalemererwa okwagala. 
Waliwo ebintu ku muntu ono ebyandetera okukakanyala wenaberanga webali  
 
Oluvanyuma lwe kisera nga nsomesa amazima, Mukama yaleta omuntu ono mubirowozo 
era yambuza ebibuzo bino:  Ate ono owoluganda lwo gwotayagala.  Onosobola munkola 
kyobade oyigiriza  mubalala eri omuntu ono?  Kyenasoka okulowozako kyali nti 
“Sisubira”, ekizibu kyange kyali nti nali sagala kwagala muntu ono, naye onanzikiriza 
okwagala omuntu nga mpita mugwe?  Nadamu nti “Yee” nzikiriza gwe okwagala omuntu 
ono nga oyita munze. 
 
Nolwekyo, lumu nga wayise emyezi 18 wenatambula negenda mu maka go wo luganda 
ono, natandika okuwulia munze okwagala kwa Katonda okutaliko bukwakulizo eri 
omuntu ono.  Siryelabira lunaku olwo bwenba nkyali mulamu kubanga nalu nakalaba 
ebikolwa ebimu ebisukulumye.  Katonda bye yali amliriza mu bulamu bwange.  
Newunya nyo amanyiga Katonda agakyusa.  Tebereza enkyuka eno kyeyankolera 
okungumya mu Katonda? 
 
Ekibuzo:Waliwo omuntu mu bulamu bwo gwo tasobola kwagala?  Okiriza Katonda 
akole okwagal kwe okuyita mugwe?  Bwe kiba bwekityo, tandika okutwala emitendera 
gyo kukiriza, era bwo “Kiriza” okumala ebanga nawe oja kulaba (nga nze) okwagala kwa 
Katonda eri omuntu ono.  Bwo toyagala ku saba Katonda kwagala muntu ono ngayita mu 
gwe, musabe atambunze okwagala paka mu kifo wo yagala Katonda ayagale omuntu ono 
ngayita mugwe. 
 
Ensonga Biri (2) Lwaki Tulafubana Nokukinza  
 
1. Tuliwo mumbera eyokwagala okusanyisibwawo  
 

Ensonga emu gyetulafubana no “kukiriza” eri nti 
tuberawo mumbera yo” kusanyusibwa” egamba nti, 
“Nkyagala, era nkyagala kati!” ngiyita”kibugumya.”  
Tuleta endowoza eyo 
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Mu kukiriza kwaffe ngatwagala okulaba enkyuka kyuka amangudala ekyamazima kiri nti 
ebintu ebisinga, olugendo lwo olwo kukiriza lujja kuba kugendo so si kafubutuko.  
Kiyinza okutwaka ku bude nga tonalaba kukyusibwa. 
 
Njagala mbere wamazima gyoli.  Nzikiriza nti enoyensonga esoka lwaki abakristayo 
bangi tebalaba kukyusiba kusukulumu.  Bagala nyo okulaba enkyuka eza mangu nti 
sibetegefu kutwala mitendera gya kukiriza basobola okulaba enkyuka kyuka. 
 
Ekibuzo ekikulu ekikwata ku kutambula kwo mu kukiriza. 
 
 
 
 
2. Sitani ajja kukema okuva ku kutamabulira ku kukriza. 
 
Ensonga eyo klubiri lwai tulafubana no ku “Kikiriza” eri  nti ekisembayo sitanu 
kyayagala gwe kukyusibwa nakusmululwa.  N’olwekyo, nga otambulira mu mukiriza, ajj 
kukema ove mu kukiriza kwo,nga akusamu ebirowozo ebimalamuamanyi no kubusabusa.  
Ensoga erinti okyayinza okuubivako bwoba obusa busa Katonda.  Tuja kwogerako nyo 
ku kitundu kya sitani mu kuziyiza okukiriza kwaffe mu somo elyyokutano. 
 
Endowoza emu esembayo 
 
 
 
 
 
Manya nti emirundi mingi mu kukiriza kwange nali nemererwa okugumikiriza oba 
nandyagadde okubivako kubanga tewali kyali kikyuka mangu dala.  Ebisera ebyo bwe 
byatukanga (era bijja) nanonya nga Kristu okubera obuguminkiriza bwange nsobole 
okweyongera okutwala emitendera gyo kukiriza. 
 
Singa nsobola okubulira ebanga ki lye kitwala “Okukikiriza” nga tetunaba kulaba 
nkyuka, naye sisobola (katonda bwa kugamba, ndeka manye), ekintu ekimu kyengize ki 
nti Katonda okuza okukiriza kwaffe  mubisera wetuulindira okukyusibwa, n’olwekyo,, 
nga bwoyitira mu bitundu ebisigadde ebyesomo lino,kozesa enkol a eno eyo kuva mu 
“kikirize” ku kulaba okukyusibwa kwa Katonda, nga tetunagenda mu kino ekikwata ku 

Onokiriza EKIMALA okusobola OKULABA okukyusibwa? 
 

Mu kisera ekyo “kukirza” jukira okusembeza OBUGUMINKIRIZA 
bwa Kritu okutusa bwonolaba nkyuka kyuka. 
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bye tukiriza, okuwangula ekibi ‘obulumi, katulabe kukisumuluzo kyo kukiriza kyendaba 
emirundi ne mirundi mukutambula kwange. 
 
 

OLUNAKU OLWOKUBIRI 
 
EKIGAMBO Ekikulu  Ekyo Kukiriza Mu Ku Kyusibwa – 
KWESIGIZA 

“Era bwe yali avvolebwa, teyavoola mu kwesasuza, mu kubonabona, 
teyatisa tisa, naye yesingiza eri oyo alamuza amazima”  1 Petro 2:23 
 
Bwoba omukristayo, omany.  “Okukiriza” ebigambo nga okwesiga, 
okusaba nebilala  naye, waliwo ekigambo ekirala ekyenzikriza era  nga 
kye “Okwesingiza”  kitegeza ki? 
 
 

 
 
 
 
Ekizibu ekiri ku ba Kristayo abangi, kiri nti belipye ku butakanya obutonotono obwe 
byenkolagana, no kulafubana Katonda kwata genderera nga kobawa, kino kivamu bulumi 
kubana bona, nakulumwa mu mutima.  Katonda takigenderera nga ko nti otwale 
obuvumnanyizibwa bwo kulafubana kwo.  Kyeyagala kiri nti gwe omukwase 
okulafubana kwo kwona abuli kimu ekikontana nawe. Lwaki? 
 
Kubanga ye yeka asobola okukwata ku kulafubana kwo. 
Ekyokulabirako kyenkozesa emirundi mingi okukatiriza ensonga eno, kiri nti nina akafo 
kange kensiga okwagala.  (akawoteli) bwe baleta emere, baba bambadde ebikwasibwa 
ebyo kya, era bangamba nti nayo esowani eyokya.  Naye, lumu nerabira nenkwata 
esowani yekuviramu.  Tekyantwalira, banga kuwulira bulumi.  Teberaza nti esowani 
ekiviriraa buli kukontana kwa munda ne kungulu byoyitamu.  Watya nga olemede ku 
sowani,  oja kweyongera okuwulira obulumi ne naku egendera wamu nekyo, ensong eri 
nti olina okwata buli kulafubana nga esowani eyokya.  Katonda tayagala ogiremereko 
ayagala  ogimukwase agikuwonye. 
 
 

OKWESINGIZA 
Okukwasa Katonda asobola okuteleka obulungi 
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Ekikwata ku bisigadde musomo lino Katonda ayagala omukwase enzikiriza zo enfu, 
okuwangula ekibi no bulumi asobole okubikyusa.  N’olwekyo nga bwetutunulira ku 
mitendera gyo kukiriza egikwata ku bisubizo bya Katonda byo kukyusibwa njakozesa 
ekigambo “Okwesengereza.” 
 
Omutendera gwo kukiriza gufanana gutya okusobola 
okulaba obisubizo bya Katonda  ku kukyusibwa? 
 
Mu somo lino, tugenda kulaba bwe kifanana mukutambula kwo kukiriza okusobola oku 
laba amanyi ga Katonda: 
 

• KUZA bugya ndowoza zo kukiririza mu Abarumi 12:2 
• Okuwa OBUWANGUZI ne DEMBE mu kuwangula kwe kibi ne neyisa yo 

eyebyomubiri 1Abakolinso 15:57 ne Yokana 8:32 
• OKUKUWONYA ebiwunda byo Zabuli 147:3 

 
Ekyamazima ekikulu ekyo kutegera mu ntambula yo kukiriza ne 
bisubizo bya Katonda 
 
Nga tetunatandika kubiubizo bya Katonda, kyamugaso okutegera ebikulu mu bisubizo 
bye tujja okuyiga. 
 
1. Kyamugaso nyo okutegera nti okutambula kwo kukiriza “LUGENDO” so si 

“Kafubutuko” 
2. KIyinza okutwalira emitendera MINGI nga tolaba nkyuka mu ngeri gyolowoza 

owulira, osalawo era ne bwe weyisa 
3. Tojja KUWULIRA oba KULABA manyi ga Katonda nga gakola mugwe 
4. Kiki Katonda kyakusomesa nga BWOLINDA okwolesebwa 
5. bwototwala mitendera gya kukiriza, awo TOLIRABA bisubizo bya Katonda ebyo 

kukyusibwa. 
 

Amazima gali nti TEWAKOLEBWA kutwala yade ekimu 
ekyokulafubana kyo  Katonda ayagala omukwase buli kimu 

kwebyo. 
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Okutambula kwo kukiiza no kuzza obugya endowoza yo 
 

“Temudamu kwe kiririza mu byansi eno naye mukyusibwe nga 
mmuze obugya endowoza zamwe”  Abarumi 12:2 
 
Tosobola kuza ndowoza yo ku mazima ga Katonda, Katonda yeka 
yasobola okutukiriza ekyo ne nokukyusibwa. 
Kino kya mugaso kubanga aba kristayo bangi bakiriza nti basobola 
okuzza obugya endowoza zabwe,  ekya mazima kiri nti katonda 
yeka yasobola kino.  Waliwo ekintu ekilala Yesu kyeyayogelako 
bwey gamba mu Yokana 15:5 nti, “Okujako nze tolina kyasobola 
kola.”  Nnolwekyo, katulabe kubyo kulabilako ebimu.   

 
Ekyokulabilako ekisooka #1:Katutebereze nti paka kati obadde okiriza  ekyo bulimba 
nti kiri gyaoli no buyambi bwa Kaonda okubelawo mubulamu obwe ki kristayo, kati nga 
wo manyi amazima Kristu mugwe asobola okubeera obulamu obu kristayo okusinzira 
kuba Galatiya 2:20, osobola okutabagana ne Katonda mukukiliza okuza obugya 
endowoza yo mu mazima. 
 
Ekyo kulabrako ekyo kubiri # 2: Katutebreze nti olina enzikiriza egamba nti 
Katonda akulamula obba akusarira omusango bwoyonoona oba bwo lemererwa.  
Ekyamazima ekisangibwa mu Baruumi 8:1 nti tewali kusalilwa kuva eri Katonda 
kukwaata ku kibi kyo, kubanga ebye mabega, eba kakati ne bya mumaso bisonyiyidwa.  
Bisasulidwa n’okuffa kwa Kristu ku musalaba  
 
Ekyo kwetegreza ekyo mugaso:Bwoyonoona, kikwetagisa okwatula, n’okwejusa 
kukibi ekyo, okwatula kukiriziganga na Katonda nti wayonoona, ate okwejussa kukiriza 
nt wenenya kyokoze nti era ova kukibi nga oda eri Katonda. 
 
Ekyokulabilako ekyokusatu #3:Okiriza ekyo bulimba nti kiri eri munno okuzikiriza 
awatali ba kwakurizo.  Kola ekyo muffe tetusobola kubanga tutera okukiriziganya 
obukwakulizo obumu butukirizidwa. 
 
Ekitufu kiri nti okukilizibwa kwaffe okutaliko bukwakulizo busobola kuva mu Kristu 
yekka. 
 
 



85 
 

Omutendera gwo kukiriza:“Mukama, nzikiriza eky’obulimba nti kiri eri munange 
okunsikiriza awatali bukwakulizo.  Nkukwasa ekyobulimba ekyo era nkusaba oze bugya 
endowooza yange ku mazima nti obwetaavu bwo kukilizibwa obutaliko bukwakulizo 
busangibwa mugwe weka. 
 
 
 
 
 
 
 
EKYAMAZIMA EKIKULU:Ekikwataagana n’okutambula kwo ku 
kiliza n’okuza obuggya endowoza 
 

1. Jukira nto okuza obugya kwendowooza LUGENDO.  Tekigya kubelawo mu kiro 
kimu 

2. Byokukilizamu ebimu BYAMANYI okusinga kubilala kubanga obikirilizamu 
okumala ekiseera kiwanvu 

3. N’olwekyo kiyinza okutwaala AKASEERA nga tonalaba nkyukkyuka yona mu 
kulowooza kwo oba eneyisa 

4. Oyinza okuba nga tomanyi ebimu kwebyo kale saba Katonda ABIKULAGE 
5. Noonya Katonda akulage ekirowoozo okusalawo, eneyisa, EBIKYUKA nga 

wonoonya okuza obugya endowoozoyo 
 

OLUNAKU OLWO KUSATU 
 

Okutambula kwo ku kiriza okulaba obuwanguzi, eddembe okuva 

muneyisa yo ey’obumubiri n’okulipibwa 
 
“Kubanga buli ekizalibwa mu Katonda kiwangula ensi era buno bwebuwanguzi 
obuwangudde ensi – kukiriza kwaffe. 1 Yokana 5:4 
 
 
 

Nga wono nya Katonda okuzza obugya endowooza yo 

kumazima, musabe akulage enkyuka kyuka zakola 

mubilowoozo byo, mukukiliza no kusalawo. 
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Fena tulina ebibi neneyisa ye byomubiri gyetwagala 
okuwangula naye ensobi eri nti tugezako okufuna obuwanguzi 
ne ddembe nga tuyita mu busobozi bwaffe.  Tulaba mulunyiriri 
olwo wagulu teyagamba nti gaali manyi gaffe, busobozi, ebyali 
bituleetela obuwanguzi mu kukiliza.  Kristu bwe buanguzi ne 
ddembe lyaffe, bwe tumukiliza, attuwa obuwanguzi ku bibi 
byaffe neneyisa yebyembiri.  Nga tetunalaba ngeri Katonda 
gyayitamu okutuwa obuwanguzi neddembe, nandyagadde 
tutunurire kukyekitegeza ku, neyisa ye byo mubiri, 
n’okulipibwa. 

 
Omubiri KYEKI? 
Paulo anyonyola bwati kuby’omubiri gwe Mubarumi 7  
 
“Kubanga tumanyi nti amateeka gamwooyo naye ndi wamubiri eyatundibwa mukibi.  
“Abaruumi: 7:14) 
 
“Kubanga mannyi nti teli kalungi kabeela munze, kwekugamba mumubiri gwange, 
kubanga okwagala kuli munze, naye okukola ebirungi tekulimu.” (Abaruumi 7:14) 
 
Tunyonyola tutya omubiri? 
 
 
 
 
 
 
 
Nga tetunalokolebwa twayiga nti tetwalina kyakola okujako okwesigama kuffe benyini 
nga ensibukko yokkumaliliza ebizibu byaffe obulamu no buwanguzi, twali tubelawo mu 
bulamu mungeri yaffe (nga okusoma, okutegera, endabika, ebitone, obusobozi, empisa 
namanyi. 
 
Okugyako Katonda nga ensibuko yaffe bwetwakolanga kino kyatwongera okwagala 
okubeera ensibuko yo bulamu. 
 

Obutuufu bwe kigambi “mubiri” mubayibuli KWEKWAGALA 

kw’OMUNTU, okubeera obulamu muye nga ENSIBUKO, nga 

yeyawudde ku Katonda nga ensibuko. 
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Bwe twakolebwa, Katonda yalina ebi gendelebwa bibiri.  Yasooka kwagala kutulokola 
mubibi byaffe.  Ekyo kubiri, yasse obulamu bwe n’amanyi muffe okutuwonya ffe 
benyini, bayibuli kyeyita omubiri.  Kino nkinyonyola nga endowooza egamba nti 
“Kiligyendi.” 
 
Wetegereze:Kitwetagisa okulaba mukaseera kano nti Katonda yatuwa buli omu amagezi 
ebitone, obusobozi ne birara.  Naye Katonda teyakigenderera kuberlawo kulwa bitone 
ebyo n’obusobozi nga tumweyawudeko. 
 
 
 
. 
 
 
 
Kirungi ki ekiliwo mukukolela awamu? 
 
Abamu kufe kuyinza okwefula ntikukola naye ngaekituffu kiri: 
 
 
 
 
 
Bigendererwa ki ebikwata ku mubili 
 
Okutuwa okutela obulungi; 
 

• Okwefuga 
• Ebyetago  
• Ebzibu  
• Amaka, omulimo oba ensimbi 
• Okutukiriza kyona kyenjagala  
• Olwobulungi bwange 

 
 
 
 

Okuberawo kwaffe KUJJA kutuwesa omutima okwesigama kuKatonda.  

Nga bwe TWATONDEBWA  tetujja kusobola kubea ekyo ki Katonda 

KYEYATUSUBIZA okuba 

Katonda AKIRINA mu neyisaye nti TUJJA kumalako nabulamu bwo 
okujjako nga OMWESIGAMYEKO 
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Okubawo mu mubiri  nempisa 
 
 
 
 
Kakati omulimo gw’omubiri gusobola okuba omubi, omukyafu, ogwobulumi, utamivu, 
guyomba yomba, gwatima nebirala “Galatians 5:19-21a  
 
 
Jyeri engeri endala eyokubawo ku mubiri. Muneyisa oba empisa Galatians 5:19-21  
 
 
 
 
 
 

 
 
Empisa neneyisa bisobla okubawo okusinzira ku 
bulimba bwo; 

1. Tulina omubiriomugyemu, ogwobusungu, 
ogutagwambwako 

2. Tulina omubiri omulungi, oguwulilisa, 
ogwemirembe, ogwefuka  
 
 

 
Wetegereze: Omubiri omulungmyu muzibu okulaba kubanga oyinza okulemelerwa 
okuguzula. 
 
 

 
Kubanga OKWAGALA okubawo mu mubiri omugumo enyo era nga 

ogamba nti NSOBOLA era NESIGAMYA ku Katonda. 
 

Bwobawo MUMUBIRI ojjakufunamu 
 

Empisa y’omubiri 
Empisa  zona zetusobila okumanya nga WESIGAMA ku Katonda 

 



89 
 

Okyokudamu: Wandika enyiriri tanu nga zikwata ku mubiri gwo. 
 
 
 
 
 
 
 
 

DAY FOUR 
 
Bikyi EBIVA mukubera wo kwo, ne; neyisayo yobumubiri? 
 
Bwe tusalawo okuberawo nga tusinzira ku neyisa yaffe eyo mubiri, Baibukli etugamba 
mu ba Lumi 8:6, nti empera yakyo kuba kuffa. 
 
“……………endowozza yo mubiri KUFFA, naye endowozza yo mwoyo buba 
bulamu na mirembe” 
 
Kuno okuffa kunyonyolwa na, “Okunakuwala kwe emyoyo gyaffe nga empera ye kibi,”  
bwe weyongera okuberawo okusinzira ku bwetavu bwo mubiri gwo nebigemnderera 
byagwo, empera yakyo awatali kkubusabusa ebera kunyolwa mu mwoyo gwo. 
 
Bikyi ebyokulabirako ebimu ebyokunyolwa kwo mwoyo? 
 
Okuvunmirirwa, obwerarikirivu, okuswala obutali busanyuufu, obusungu obutasonyiwa.  
Amalala, obuswandi, okwesasira. 
 
Obutali bwatefutefu.  Okutya, okwelarikirira, obutalibumativu, obutewuliramu nsa, 
okwekubagiza, okubolebwa, obutekakasa n’obutali butebenkevu mu byona. 
 
Ekibuzo:Nga bwosoma olukalala luno, owulira ebimu kwebyo ebireta okunyolwa kwo 
mwoyo? 
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Bwe newayo mu neyisa yange eyo mubiri ne ngibera mu okumala 
akasera, ekyo nkiiyita kugenda ku “Kiyumba kyambizzi ekya oyo 
eyazawa.” Jukira mutabani eyazawa eyasalawo okuberawo nga 
yetongode naye nagwera mu kiralo kye mbizzi?  Kino 
kyekitutukako bwe tuberawo kuu lwe mibiri gyaffe.  
Tukomekerezza nga mutabani eyazawa “nga abona bona” mu 
bisotto no bukyaffu bwo mubiri. 
 
Petero kino yakyogerako mubutuffu bwakyo mu Petro ekyokubiri (2) 
: 22.  
“Mubo, engero ntuffu: nti embwa edira ebisesemye byayo, era ne mbizzi enazidwa edayo 
mu bisotto byayo.” 
 
Embwa okudira ebisesemye byayo, oba embizzi okuda mu bisotta byayo, bye bifananyi 
ebyekusa ku buberawo okusinzira ku mibiri gyaffe.  Bweguba nga bweguli lwaki tudayo 
mubbikorwa byo mubiri gwaffe?  Nate era kino kyetwamanyira okukola. 
 
Mu bunafu bwakyo nga  bwekiwulikika, tuyinza okubera abakakamu, n’okubera 
abagumu mu kunyolwa kwe mibiri gyaffe, ekyo tekiwuli kikanga kyamutawana gyoli?  
Nsubira bwe kiri. 
 
 
 
 
 
Kati katulabe amakulu go kunywezebwa mu buwambe oba okulipibwa. 
 
Okulipibwa :Enkola edinganyizibwamu era nenwezebwa okulowoza  kwo mubiri. 
 
Okukiriza oba okwefuga 
 
Ffena tulina eneyisa y’omubiri, era buli neyisa emu ku zo erina enjawukana ku ngeri gye 
yelipa ku bulamu bwaffe.  Ezo eneyisa ezirina okwelipa okwamanyi ku ffe ze mpita 
“strong holds” nzinyola bwenti. 
 
 
 

Okutambulira mu kukiriza ku manyige, yengeri yoka ekutaasa 

okuva mu kiraalo kyembizzi!! 
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Ebyokulabirako ebyangu ebya okulipibwa bye bintu nga ebifaananyi ebyobusegu, okulya 
ekisuse, no okukozesa ebiragalalagala  (drugs) 
 
Naye, okutya okwo lulango, obwerarikila amalala, okwekiririzamu enyo, no busungu bye 
byokulabirako nate okulipibwa.  N’olwekyo katulabe amazima Katonda agekusa ku 
kutusumulula mu kulipibwa. 
 
Okusubiza kwa Katonda ku dembe 
 
Okusubiza kwa Katonda okukwatagana ku neyisa yaffe ey’omubiri no kulipibwa 

kusangibwa mu Yowana (John  8:32) 
 
“Mulimanya amazima era amazima gali bafula abe 
dembe.” 
 
“Manya” nti olunyiriri luno si magezi ga bya bukugu.  
“Manya” kitegeza nti mwoyo mutukirivu okuwadde 
okubikulilwa okukwo okwamazima aga ekyawandikibwa.  
Lowoza ku kino nakyo.  Yesu agamba mu Yowana (John 

14:6, “Nze Mazima.” N’olwekyo, nga mwoyo mutukirivu bwatuwa okwolesebwa kwe 
ezo kigambo kye, ne tutwala enta ezokukiriza, Kristu nga amazima gaffe agya 
kutusumulula. 
 
 
 
 
 
 
Amawulire amalungi gali nti tewali kulipibwa kusinga many ga Katonda okukusumulula.  
tunulira ku kino kubanga Katonda ansumuude ku kulipiwa kwokwe bifananyi ebyo 

Bwetutwala enta eza kukiriza nga bwe TUTUNURILA ku DEMBE lya 

Kristu na AMANYI ga Katonda okutusumulula KYANDAKI 

tujakufuna okusumululwa kwe twetaga. 
 

OKULIPIBWA: 
Eneyisa y’omubiri erina okulipa okwamanyi kw’otakiriza nti 

kusumlulwa 
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busegu,  okutya okuyitiride, okwerarirkiria, ne ndowoza eyo kuvumirira no kusalira nga 
abalala emisango oba okubalamula, ajakukola kye kimu gyoli. 
Katulabwe ebyokulabirako ebye enta ezo kukiriza ebireta amanyiga Katonda 
okusumulula? 
 
Amadala agokukiriza agakwatagana ku kusumululwa ku neyisa y’omubiri no 
kulipibwa 
 
Katusubire olina eneyisa y’omubiri eyo busungu.  Katonda okusubiza okusumulula mu 
busungu bwo.  N’olwekyo, edala lyo kukiriza lyandirabise litya okuleta amanyi ga 
Katona okusumulula. 
 
Edala eryo kukiriza:  “Mukama, ndafubana n’okubera omunyivu.  Nkwesa eneyisa 
yange eyo mubiri eyo busungu gyoli okusumululwa.  Setula obumalirivu bwange okuva 
ku busungu. 
 
Ensonga enkulu:Obunene no buwanvu bwo busungu bugya kusalawo kinene 
ebangalye kinatwala okusumululwa mukyo.  Obugulumivu bwo busungu bwe busulawo 
ebanga kyekinalwala okutandika okusumululwa. 
 
Katunulire ku kyo kulabbirako ekyo kubiri ekyo kulipibwa:Katusubire nti olina 
okulipibwa kwe ebifananyi byo busegu.  Amadala go kukiriza ganduirabise gatya mu 
kusumululwa? 
 
Edala eryo kukiriza:Mukama sirina manyi kwenunula mu  kulipibwa kubifananyi byo 
buesgu.  Amadala go kukiriza gadifananye gatya mu kusumululwa. 
 
Wetegereze:Katusubire nti olina amadala mangi ago kukiriza, naye tonafuna ku 
kusumululwa kwona (jukira nti amanyi ga Katonda bulijjo gakola nga gayitta mukukiriza 
kwaffe, yadde nga tuyinza okalabika nga abatalaba manyi ge buli kade.  Edala lyo 
kukiriza mu kadde kano liyinza okufanana liti: 
 
Edala ly’okukiriza:“Mukama, (I have) ntute amadalamangi ago kukiriza naye 
sisumululwa mu kulafubana kwansi.  Okusumululwa ku bifananyi ebyo busegu..  nsaba 
obere manyi gange mu kulafubana nsobole okweyongera okutwala amada ago ku kiriza. 
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Edala ly’okukiiriza 
“Mukama” nzikririza nti okola okusumulula ku bifananayi byobysegu newankubadde 
siwulir manyi nga gakola.  Nga bwe weyongera maso mu kubbo lino eryo kukiriza, 
wesanga toyogera kugenda mu bifananyi bya busegu naye, okyayinza okulemererwa 
nodayo nate. Mubisera ebyo jukira  nti oja ngabweguli mu lafabana kwaffe okukola 
kwona, oyinza okulaba obuwanguzi ebudililwa okulemwerlwa, twakubagiza bwo 
lemerelwa kisubirwa.  Tujakwogera ku kino mu somo lyaffe elidako.  Naye bwoba olina 
obuwanguzi obutonto naye nolemererwa, twala edala eriyinza okufanana bweliti. 
 
Edala ly’okukiriza:“Mukama, webale okutandika okunsumulula, naye, nalemererwa 
nenziryo mubifananayi byobusegu.  Nkwetondera era nejussa.  Yongera okunzijjukirza 
nti olugend luno ku kusumululwa lujja kutwala ku kadde okunsumulula dala. 
 
Amazima agakwata ku kutambula kwo kukiriza n’okulaba edembe lya Kristu 
 
1. OBUWANVU bwo kulipibwa   kwokuremerelwa kwe kibi oba eneyisa y’omubiri 

bijja kusalawo obunene n’obuwanvu bwe kinatwala okumanya oba okulaba 
okusumululwa ku byo. 

2. Oja kwensanga nga olemesedwa olwe bibi byo oba eneyisa yo eyo mubiri ebisera 
bingi nga bwo tembulira mu kukiriza.  Kino kirungi lwakuba TOSOBOLA 
kusubira dembe lya mbagirawo, mubisera ebyo woyonona, WEJUSSE okwekibi 
ekyo weyngere okutambula kulwo kukiriza. 

3. Ekitufu kiri nti oja kugwa emirundi mingimu kutambulakwo nga ononya edembe, 
naye nga buli lwe weyongera okutambula ku lwo KUKIRIZA, oja kulaba edembe 
lya Kristu mu bangi. 

4. Beera BULINDALA mu mwoyo era osabe Katonda okulaga engeri gya 
kusumulula. 

 
Engeri gye nasumululwa mu kutya okwo kutentezi 
 
Kubanga okutya okwolutentezi kwali kumbutikidde okumala emyaka  40 kyatwala 
amadala oba enta nyingi ezo kukiriza okuttandika okulaba edembe.  Nava mu kumanya 
amazima ga katonda nti ye dembe lyange okwongera okukiriza.  Era mpolampola okutya 
kwange nenyongera okukuba enta exo kukiiza. 
 
Nga Katonda bwe yeyongera nga okuzikirizisa nti ye dembe lyange era alina obuyinza 
obwenkomeredde nti era yafuga, sikyalina kukiriza nti nkyalina okuberawo mu 
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kwerarikirira okwolutentezi.  Kino tekitegeza nti sererakirira bintu ebimu.  Kitegeza nti 
sikyabera mukwerarirkirira. 
 
Okwo lutentezi, lubade lugendo naye esembe lyedaba kati lyali ligwanidde okutambulira 
ku kiriza. 
 
Okugezesebwa :Wandika wansi ebintu bisatu ebyenyeyisa yo eyomubiri, n’okulipibwa 
byewandayagdde okusumululwako. 
 
 
 
Okutabagana ne Katonda:Tandika okutwala amadala oba enta ezo kukiriza era osabe 
Katonda atandika okusummulula.  Musabe abere amanyigo, obugumikiriza mu bisera 
ebyo mukubonga oyagala ku bivako ko oba bwo lowoleza nti takola.  Musabe akulabule 
okulage enkyuka ezirabika mu ku sumulula. 
 
Okutambula Kw’kukiriza Kw’okuwanyezebwa OBULIMI NE 
BIWUNDU Ku Mutima 
 
Awonya emitima egimenyese era nanyiga ebiwundu byagyo.  Zaburi 147:3 
 

Nze njakuzawo mu bulamu obulungi era nja kuwonya 
ebiwundu byo…. Yeremiya 30:17 
 
Abakristayo bangi enaku zino babonabona olwe biwundu 
ku mitima mu bulamu bwabwe.  Okulumirizibwa 
kumutima kiyinza okujja mungeri nyingi: 
 

• Okujogebwa – Okuva mu ngeri eya manyi, 
okunyolwa, okukabasanyizibwa oba okuvumiwa mu 
bigambo 

• Okuva mukwawukana mu bufumbo, okuffa, no 
kusulibwawo  

• Obubenje – Obuleta obulemu obwekisera 
ekiwanvu 
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Ekisumuluzo kyo kutegera ebiwundu byo ku mutima kirir nti tekiva ku kyi ekyavirako 
ebuzibu bwo naye okukiriza ebiva mu byaliwo ebyenyamiza omutima. 
 
Kankuwe eky’okulabirako, nali nsumba omukyala eyali asobezedwako kitawe.  Mu 
kusobezezebwako okwo, yakivamu akiriza nti yali mukyafu oba munyaga era nga talimu 
nsa yona.  Yasisinkana era nafumbiriganwa no musajja omu kristayo.  Yagamba nti yali 
musajja atya enyo Katonda era yamuyisa bulungi.  Naye kubanga yalina okukiriza munda 
nti yali mukyafu atalimu nsa yona, teyafuna ko kusayusibwako kwona mu kwegatta kwe 
byo mukwano.  Kino oluvanyima kyaletera obufumbo bwabwe okuffa kubanga 
teyawonyezebwa buzibu bwa kiri kyeyayitamu. 
 
 
 
 
 
N’olweko, katulabe ekubo lya Katonda eryo luwonya nga bwojukira nti sikyekyo 
ekyeleta obulumi nga kye kizibu, wabula okukiriza okwekusifu okuva ku bino. 
 
 

OLUNAKU OLW’OKUTANU 
 
Amadala ag’okukiriza agakwatagana n’okuwonyezebwa mmu bulumi bwo 
 
Ekyokulabirako I: Katusubire oba tutebereze nti wafuna okulumizibwa okuva ku 
mama wo oba kitawo bwe wali okula era nga  kyakuleka nga okiriza nti wagainibwa era 
tokirizibwa muntuyena.  Wansi byebimu ebyokulabirako ebya madala ago.  Kukiriza nti 
oyinza okweyambisa amanyi ga Katonda okuwonya. 
 
Edala eryo kukiriza:“Mukama, navumibwa mu bigambo nga nkyali mwana muto era 
nd mumenyefunyo mumitima.  Era nera lwekyo mbolebwa era sikirizibwa, nkukwasa 
ebiwundu byange era nkusaba mukukiriza oze bugya okulowoza kwange mu mazima nti 
onzikiriza awatali kakwakulizo kona, nti era sikyalina kukiriza nti sikirizibwa.” 
 
Ekyokulabirako 2: Oyinza okubanga walumirizibwa owo luganda lwo ekyakuletera 
okwawukana. 
 
 

Katonda asubizza okuwonya ebiwundu byo nga azza bujja okulowoza kwo 

mu butufu era akusumulule mu byokiririza mu ebyetoledde obubi bwo. 
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Edala lyo kukiriza:Mukama, olwo bufumbo bwange n’okwawukana, mpulira sirimu 
nsa yona.  Nkukwasa okubera okuwonyezebwa kwange okirizise munze nti ensa yange 
esobola kusangibwa mu gwe weka. 
 
Jukira:Obulumi bwo bwe buba bubadewo okumala emyaka, kija kutwala ku kadde 
okuwulira okuwonyezebwa kwa Katonda, bwoba oli lero ereta obumenyefu no bulumi, 
oyinza okubera olwekigenererwa okusinga ko mu kutwala amadala oba entaa ezo 
kukiriza mu kusaba Katonda okubera obukuumi bwo na manyi mu mbera eyo. 
 
Okutabagana ne Katonda:Wali owulide obulumi mu bisera byo ebye mabega?  Bwe 
kiba bwe kityo, tandika okutwala enta (step) ez’okukiriza Katonda osbole okuza obugya 
ebirowozo byo ku mazima agakwatagana ne byo kiririzamu ebyetolode obulumi bwo. 
 
Wetegereze nyo:Oyinza obutamanaya ebyekusifu ebyekusa ku bulumi bwo naye 
Katonda akola.  N’olwekyo munonye aze bugya eborowozo byo osumululwe. 
 
Obumenyefu n’obutesonyiwa 
 
Obulumi n’o butasonyiwa bigendera wamu woba olumizidwa omuntu omulala.  
Lwakubanga obuwanvu bwo bulumi, ekyo bulimba kiri ntii wali tosobola kusonyiwa 
muntu ono kulwekyo kyekola.  Naye kino kya bulimba kubanga okusonyibwa kwa Kristu 
wekuli gwe okusobola okusonyiwa omuntu eya kulumya.  Ekizibu kiri mu butali 
bamalirivu okusonyiwa.  Tumanyi okuvamu Baibuli nti tulina oksonyiwa, naya 
obumaririvu bwaffe bukakanyavu okusonyiwa omuntu oyo, nkimanyi nti nga kiva 
kubumanyirivu bbwange obutasonyiwa kitange okumala emya 48 naye Katonda.  
Yandaga mungeri eyenjawulo obusobozi bwe okuntabuza okuva mu butasonyiwa okuda 
kukusonyiwa. 
 
Kangabane ko namwe Katonda nga bwe yamponya. 
 
Eky’okulabira K’okyange Ekyo Butasonyiwa Eri Kitange 
 
Olwo bulumi obusukulumu obwava ku kuvumwa mu bigambo bya Kitange.  Ku mubiri 
ne ku mwoyo, nali munyivu nga sagala na kusonyiwa kitange.  Mukakma mubuli bngeri 
yakimanya nti nali siri mwetefutefu kusonyiwa.  Naye yayogera nange mu bilowozo 
nangamba nti, “Nkimanyi nti toli mwetefutefu kusonyiwa kitawo.  Oli mwetefutefu 
okunzikiriza nsonyiiwe kitawonga mpita mu gwe?” 
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Mukasera ako, Sali mwetefutefu kusonyiwa kitange, naye mwetefutefu okukiriza 
Katonda okusonyiwa kitange nga ayota mu nze. 
 
Bino bye byokurabirako ebyemitendera oba amadala zokakirirza ge nakozesa. 
 
Edala lyo kukiriza:“Mukama sisobola kusonyiwa kitange eya nvola era nanyumya mu 
mutima nkusaba obere kusonyiwa kwange era  osonyiw kitange nga oyita mu nze.  
Nesiga gwe okunzija mu butali bumalirivu okusonyiwa okunzisa mu bumalarirvu 
okusonyiwa?” 
 
Mu banga lya myezi 18 nga negayirira era nga nonya Katonda mu kukiriza okusonyiwa 
kitange nga ayita munze, Katonda yatandika okukyusa endowoza zange. Yankyusa mu 
ngeri eyenjawulo obumalririvu bwange,nga kunkomerero ye myesi 18, Katonda yansaba 
oba yambuza oba nail mwetefutefu, okusonyiwa kitande.  Namudamu nti “Ye.” 
Bweneyongera okubera omumaririvu okusonyiwa kitange (tekyali kintu kkya mulundi 
gumu), Katonda yagyawo obusungu ne konde edene nabisikiza okwagala kwe.  Sisonyiye 
busonyiyi kitange, naye kati nsobola n;okumuwagarila dala lu lwe engeri mwoyo 
mututkitivu gye yakyusa mu omutima gwange.  Bino bye bimu ku bintu ebya amanyi 
enyo Katonda byakola bya kozze mu bulamu bwange kubanga sasubira nti kyali kisoboka 
okusonyiwa kitange ekyo kye yakola ajja kola kyemu gyoli, nayade ngaobulumi 
bwoyitamu bunene nyo. 
 
 
 
 
 
 
 
Wetegereza:Wano waliwo ekyokujukira ekikwatagana n’okukiriza.  Nabwabera 
Katonda newankubade nze nti twali tutwala eneyisa ya Kitange nga ekitali kikulu.  Kyali 
kitufu era kyali kiluma nyo.  Naye Katonda agamba nti ajja kukola ebintu byona kulwa 
bulungi, abalumi (Romans 8:28).  Obulungi obuva muye bwali nti yakya obumalirivu 
bwange ngatusa mu kifo ekyo kusonyiwa newankubadde nga wakyaliwo ebyekwaso ku 
bulumi bwe nayita mu, naye nga ebioitundu ebisinga Katonda ansumuludde mu bilowozo 
bingi ebibade ebyekusifu kwekyo. 
 

AMAZIMA AMAKULU 

Mukama ajja ku kujja mu butali bumalirivu okusonyiwa okuza 

mu bumairivu bwo ku sonyiwa. 
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Okutabagana ne Katonda:Lowoza ku muntu gwo tasubira nti osobora 
okumusonyiwa. Oli mumamrirvu okwesiga Katonda okusonyiwa omuntu oyo nga ayita 
mu gwe?  N’olwekyo, tandika emitendera gyo kukiriza egifanana ko ne gyange wagulu 
era osabe Katonda asonyiwe omuntu oyo nga ayita mugwe, era tandika okwesiga 
Katonda okukyusa obumaririvu bwo okubea omwetefutefu okusonyiwa. 
 
 
 
 
 
Amazima age nkomerede agakwatagana okutamburila mu kukiriza 
n’okuwonyezebwa 
 

1. Jukira nti si ekyo ekyabireta nga ye nsibuko oba ye NSONGA ENKULU, wabula 
bye byo byokiririzamu ebyekusifu 

2. TEWALI nkola yamangi weonha kulumizibwa kulude nyo, naye kiyinza okutwala 
ebanga dene ko okuwonyezebwa obulumi bwe wetisse okumala emyaka mingi 

3. Kiyinza okwetagisa ookulabira ku Kristu nga ekyo buguminkiriza bwo mu kasera 
akokuwonyezebwa 

4. Kiyinza okutwala OBUDDE, Katonda okujja mubatali bumaririvu okuza mu 
bumalirirvu okusonyiwa, nadalanga oludde nyo mu butali bumaririrvu 
okusonyiwa 

5. Naye nga Katonda bwaze obugya endowoozayo, aja utandika OKULABA 
okuwonyezebwa kwe 

 
Mubwangi Mukutambula Kwo Okwo Kukririza Oja Kwetage Okubera Ne 
Kigenderera 
 
 
 
 
Laaba Matayo 7:8 

“Oyo anonya era azula……..’ 
 
Ekigambo “Kunonya”  Kyeyongera mu bikorwa oba, Yesu agamba mu kanyiriri kano, nti 
okunonya kwo kuteka obubera nga tekulekera, mukusokera dala mukutambula kwange 

EKILOWOZO EKISEMBAYO 

Obutasonyiwa BUSALAKO okukulukuta kwo bulamu bwa Kristu 

  
 

Nga bwo tandika okutambula kwo KU KIRIZA oja kwetaga 

okubera ne kigenderwa ku mitendera gyo kukiriza. 
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okwo kukiriza nalina ekigendererwa n’obumaririvu okunonya Katonda okukyusa mu 
mbera zino ezimu. 
 
Okugerageranya kuyinza okuba ku lwe wasoka okuyiga okuvuga emotoka.  Mu kusoka 
wali olina okubera omwekaliriza enyo ku siteringi yoo, ebiziyiza, n’okuweta.  Walina 
okulowoza enyo kye kyali kitegeza mukukola ebyo.  Naye, bweweyongera okukola 
ebintu ebyo, byafuka omuzze ogwo kolako gwoka.  Kyekyo Katonda kyayagala okukola 
amangu mu kutamabila kwo okwo kukiriza.  ayagala ofunne omuze omutukuvu 
ogwokugenda mu maso nga omunonya okusobla okukyusa obulamu bwo. 
 
N’olwekyo, oba kunonya Kristu nga obulamu okuza obugya endowoza yo, kunonya 
dembe oba buwanguzi, oba kuwonyezebwa, kyamugaso nyo okubera ne kigendererwa 
okuza enkola eyo omuze omutukuvu ogwo kumunonya no kwesigama kuye. 
 
Amazima age nkomerede agokutambulakwo kukiriza 
 

• Kiva mukutambula muj kukiririza nti osobola okuyiga okutambulira 
mukukiriza 

• Mukutambula kwo okwo kukiriza, ekyamazima ekyo kuberawo mu kukiriza 
kifuka ekyamazima ekinene gyoli okusinga obuberawo ku lwengeri gwe 
gyowulira 

• Buli lweweyongera okutamburilamu kukiriza, lwe weyongera okkulaba buli 
emberamu maso ga Katonda, n’’okwongera okutegera ebigendererwa bye. 

• Ebanga lyonomala nga otambulira mu kukiriza, gye mirembe gyonowulira 
obutamanya kiki ekinadirira mubulamu bwo kubanga ojja kuba n’obugumu mu 
bukulu bwa Katonda 

• Nti bwo guma mu kutamabula kwo kukiriza, oja kulaba okukola kwa Katonda 
mungeri eyenjawulo, oja okukyusa engeri gy’olowozamu, gyokirizamu gyosalawo 
era ne gye weyisamu 

• Nga bweyongera okutambulira ku kukiriza, oja kwongera enkolagana yo ne 
Katonda nga ne bivamu ekyo, eja kunyimirwa okubera wali, era ojakubera mu 
ntegeka zemu,, ebigendererwa ku lwo bulamu bwo 
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Okumaliriza 
 
1. Katonda asobola obuwanguzi obwa mangu, edembe, okuwonyezebwa, ne birala 

oba kiyinza okutwala ku BUDDE nga TONALABA bintu ebyo. 
2. Manya mu kukiriza, oba okuwulira oba neda, nti nga bwotambula mu kukiriza, 

Katonda AKOLA mu bulamu bwo okukusumulula, okuwa obuwanguzi, 
okuwonya no kukyusa obulamu bwo 

3. Akadde kona osobola okugwamu esubi n’obuguminkiriza ne ntegeka za Katonda 
musabe abere OBUGUMINKIRIZA  bwo OBUDDE obwo bwe bujja 

4. Bera bulindala BULI LUNAKU Katonda lwakola mubulmu bwo eyinza okuba 
enkyukakyuka oba emigogo gyenkyukakyuka.  Musabe akubeze bulindala ku 
nkyuka kyuka zakola. 

 
Okukiriza Okwekusifu 
Nzikiriza nti Katonda “Ali, obba emabegako nawulira nga Katonda yali. 
 Munyivu, mulamuz, tayalina kwagala musirifu era nga ali wala, mukalizi, asobola 
tafayo, mubonenereza.  Si mumaririvu nga tali mumitambo, nga simubudabuda. 
 
Byenzikiriza ku balala 
Nina edembe obutasonyiwa, abalala balina okukola ku byetago byange, abalala balina 
okunjagala awatali bukwakulizo, nti nina okufuna okukirizibwa kwa balala, nti era 
abalala balina okunenkana nkana mu mutindo nsobole okubakiriza. 
 
Byenzikriza okuberawo nga omukristayo 
1. Nina okukolera Katonda 

a. Okuwangula okwagala kwe 
b. Katonda okubera omusanyufu gyendi 
c. Okuwangula okunzikiriza 
d. Okusumatuka okubonerezebwa kwe 
e. Okwewulira obulungi 
f. Okusimisa Katonda 

 
2. Kiri gyendi okukozesa amagezi gange n’obusobozi (Mukuyambibwa kwa 

Katonda) 
a. Okukuma ebiragiro bye 
b. Okukola ebisubizo bye ebitufu mu bulamu 
c. Okusobola okwekyusa 



101 
 

d. Okubera omusanyusu 
e. Okubera omuwanguzi 

 
Eneyisa yo by’omubiri 
1. Nina okukolela Katonda 

a. Fleshly behaviours 
b. Wesigalire mugwe weka 
c. Bera mwekusifu nyo 
d. Nekubagiza nze kenyni 

 
2. Beera mweraririkirivu 

a. Wefula nga gweweka asobezedwako 
b. Ofayonyo ku kubonbona kwo ofune okusasirwa 
c. Tosanyukira buwanguzi bwabalala 
d. Bera eyamalirila weka 
e. Bera atukiridde 
f. Gezako nyo obutalemerelwa 
g. Otya nyo okukola ensobi 

 
Ogoberere nyo amateka 
Bera mukalubo nyo 
Tekawo omutindo ogutasoboka kubalal 
Beera mutukirivu (Omutufu yeka) 
Kola ebyekwaso 
 
Kwelabirila ensobi 
Wematize nti sigwe kizibu 
Nenya omulala olwe nsobi zo 
Wewale okutwala obuvunanyizibwa 
Osanga obuzibu mukwetonda, oba 
Okusaba ekisonyiwo 
Okusaba obuyambi 
Okulaga okusiima 
Okubeera n’olunakulu n’okumanya nti 
Ekikyo kye kitufu obude bwona 
 
Okweyawula 

Weyawula ku balala\bera weka ebisera 
ebisinga 
Bera nga totukirikika 
Basirikiririe 
Gana okwogera oba okukulagna 
n’omuntu omulala yena 
 
Okubugana okuyitiride 
Kulwe byo byotuseko 
Okunokolwayo 
Okufuna ebirungi 
Okulowoza ku ebyo abalka bye bayinza 
Okuba nga bakulowozako 
 
Enfanana yange 
Embera y’obulamu bwangu 
Ebyayita, okusingira dala ebitagenda 
bulungi 
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Okwewayo ku kintu, ekikolwa, ebiragiro 
Oba amateka 
 
Okusumatuka (Obulumi nga oyita mu 
byobusegu 
Ebiragalalagala n’omwenge 
Okwfula akola enyo 
Ebyemizanyio 
Kompyuta 
Tivi 
Ebifananyi ebyo busegu 
Okulya eikiisukiride 
Okusoma 
Okwebaka 
Ebyokwegata 
 
Okumalirira buli kimu 
Okubera nakyemalrila 
Okufuga buli muntu (control) 
Okutisatisa abalala 
Obutakiriza kusingibwa kintu kyona 
 
Bera mwerarikirivu 
Bulwa emirembe n’okuwumula 
sanyalazibwa 
Wetegereza era wekengere buli muntu 
tosobira kalungi kona mu mulala 
tebereza ebyembi byoka 
 
Bera mu mitembo nga oyita mu 
kuwayiriza nga oyita mu kwesasira 
n’okulimblimba nobutalya 
 
Nonya okuwabulwa okuva mu 
kwelaguza 
Okubulira ebyomumaso nebyekusifu 
 

Obutaba na kisa, no bukakamu 
Okutegera, ekisa, okwagala  
n’okunonya okwekubako olukomera 
 
Obutabamu suubi 
Tolina bugumuna buvumu 
Okubera no kubusa busa 
Obutesiga balala, nawe kenyini,  
ne Katonda, ekanisa oba gavumenti  
Okusubira ebibi byoka 
Tolimatira gwe kenyini 
 
Fuuka mukambwe 
Toba namukwano gwona 
Beera kazanyirizi 
Beera muwalanye 
Beera wafubitizi 
Beera mulwanyii era omuvumaganyo 
 
Wekwatirire  
Beera munyivu 
Tereka obusungu 
Beera omutasanyiwa 
Tereka olukalala lwe binyizo  
Kozesa engeri zo okwekwekerela 
 
Beera atasima 
Otebereza nti yegwe ekizibu buli kisera 
Okwenenya buli kadde 
Okwelumya kisukiridde 
Obutatebenkera mu buwanguzi 
Osanga obuzibu mu kwaniriza 
omukwano,  
okusimmibwa, okusonyiyibwa,  
nobutasobola kwesonyiwa gwe kenyini 
 
Okusomoza abalala 
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Okuwakanya abo buyinza 
Obutakolagana bulungi nabalala 
Tosomeseka 
Leeta obutabanguko 
Nyiza abalala 
Beera muwakanya 
Beera wakyejo era atali mwenkanya 
 
Kwekerera ebyo byorowoza 
Gezako okusanyusa  abala asobole 
okulengerwa 
Okwefula amanyi buli kintu 
Tokiriza muntu yena kusembera ku 
mwanjo 
 
Beera musirikirivu 
Togezesa 
Nindirira bala kundoworezawo 
Obutasalawo 
Wewale okulemererwa mu buli ngeri 
yona 
Okwongeza yongezayo 
Tewesigamibwako 
Beera mugayavu 
 
Beera bulindala  
Kikuzibuwalira okukna  
Towumula 
Tobera mugumikiriza 

Beera mugwe weka 
 
Mbera wo ku olwo kuwulira kwange 
Kiriza nti ekitufu kyempulira 
Totwala kunenyezebwa nga ekya bulijjo 
Okufugibwa oba okukumibwa mu kutya, 
obusungu, okubusabusa 
 
Beera musanyusa 
Gezako okusanyusa buli muntu 
Wewale enkayana, kuma emirembe 
Yogera ekyo abalala kyebagala  
Oyogere osanga obuizibu okugamba nti 
nedda,  
sisobola kwesimbawo nga  nze, ntya 
obutasanyusa balala. 
 
Beera mulabiriza 
Beera mukuminyo 
Beera wabuvunanyizibwa ekisuso 
Wenyigire nyo mu nsonga zabarala 
Oyogera nyo ate nowuliriza kitono 
Salirawo abalala 
 
Beera nyo mumalirivu kuky’oliko 
Beera mulabirizi nyo 
Tobeera mulabirizi nyo 
Tobeera nakusanyusibwa kwona 
Tobeera nasanyi mu bulamu 
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ESOMO ERYO KUTANO 
 

Ebisubirwa mu kutambula kwo kukiriza 
Amazima agasembayo ku kutambula kwo kukiriza. 

 
Okutunulira esomo eryo okutano 
Musomo lino erisembayo ndowoza nti kya mugaso okutunulira ku bimu ebisubirwa 
byetujja okusinsikana ebikwata ku kutambula kwaffe okwokukiriza. 
 
Wansi byebyo byetusubira oku konako. 
 
Byetusubira mukutambula kwaffe okwo okukiriza 

• Okubera n’okutambula kw’okukiriza okutakliko komo 
• Okulaba okulemererwa 
• Okukiriza nga wakanyibwa okwewulira 
• Entekateka za katonda 
• Obulumi n’okubonabona 
• Okuteberaza Katonda byakola 
• Okutuka mu kasera akatalima kutakabana  

 
Enyanjula 
Kyonosanga nga otambula mu ku kiriza  kiri nti okusubira nga bwekinafnana.  Tujja kuba 
n’okusubira akwe bisoboka ne’bitasoboka.  Mu somo lino tugenda kulaba ebintu 
musanvu kwebyo ebisinga obutabera mu suubi bye nsisinkana.  Nja kugeranya ebitali mu 
suubi namazima.  Era nja kumaririza esomo lino nga ngabana komawe ebyamazima 
ebismebayo mu kutambula kwo kukiriza. 
 
 
Esuubi Erisoka I – Ojja bulikadde okusalawo okututambula ne katonda mu 
kukiriza 

 
Esubi erye bitasoboka 

 
 
 
 

Ojja bulikadde okusalawo okutambula mu kukiriza Katonda 
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Amazima 
 (Esuubi ery bisoboka) mukusoka kwo, ojja kusalawo emirundi mingi okudayo mu ngeri 

zo ezo byo mubiri nga ensibuko y’okugezako okwanganga 
ebizibubyo. 
 
Okufuna oba okunogera edagala ebizibu byo, era n’okukiriza 
obulamu bwo okukola.  Naye nga bweweyongera okutamabuiula 
mu kukiriiza, ojja kwesingana nga odayo mu mubiri mporampora. 
 
Eno ye esinga okugaba esuubi lyebisoboka, mukusoka, 

mukutambula kwao kukirirza, ojja kudayo (mu mubiri) emirundi mingi nga ensibuko 
eyakwanganga ebizibu byo oba okugumira ebizibu byo.  Lwaki? Okusokera dala, jukira 
nti omubiri gwo mwe muli obunafu bwo.  Mu kino ntegeza nti okuberawo okuva mu 
mubiri gwo kyosinga okuba nga omanyidde.  Kyabutonde okwagala okozesa amagezi, 
obusobozi no namanyi agokwagla okubera mubulamu nga weyawudde ku Katonda. 
 
Okwongereza kwekyo, eno nga bwotandikka okutambulira ku kukiriza, olina kyetuyita 
okukiriza okunafu, oba Yesu kyayita “Okukiriza okutono enyo”  okukiriza okutono 
enyo” 
Okukiriza kwo okutono kuva ku butakiriza bwo mu Katonda ku kyali era naki kyasobola, 
era kyaja okukola.  Wawmu n’okukirizakwo okutono oba okufuna, gwe ogwa manayi, 
omubiri gwo guja kubera nakakwate kanene kugwe.  Naye nga bweweyongera okugezesa 
okukiriza kwo, kijja kufuka kyamanyi okusinga amanyi gomubiri gwo. 
 
Okwongereza kwekyo, nga bwoyiga okutambulira ku kukiriza mu Katonda ojja 
kutandika okulaba obulamubwe na manyi agakyuse obulamu bwo.  Ojja kukizura nti 
amazima genyini tegalina kya nkomeredde.  Tewali ,manyi tewali busobozi kwanganga 
bizibu byansi.  Mwoyo mutukirivu bwalabika gyoli nti otambulira mu mubiri gwo 
wenenyeze Katonda ate wedeko, ode gyali mu kasera ako, nga bwogezesa okukiriza, oja 
kwesingana nga odayo mu mubiri emirundi mitono era nga osigalayo kitono dala. 
 
Jukira:Amazima gali nti oja kuddayo mubyo mubiri ebikadde nga ensibuko yemirundi 
emingi, naye jukira nti akasera akadako osobola okwenenya noda eri Katonda nga 
ensibukoye. 
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Okutabagana ne katonda:Bwoba obade Katonda akukyusa mu bitundu ebimu ebyo 
bulamu, okizudde nga bwekiri ekyangu okujemera Katonda nodayomu byo mubiri?  
Bwekibabwekityo, sabaKatonda ayonger okuwa okwagala okutambulira mu kukiriza. 
 
Ekyokusubira ekyokubiri 2 – okulemererwa si kusalawo 

Esuubi lye bitasoboka 
Sisobola kulemererwa mukutambulira mu ku kiriza bwe nemererwa, 
nina okuvumirira oba okwevumirira okulemererwa,era nzikirize nti 
nalemererwa. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Waliwo abatukirivu mu Baibuli abalemere rwamirundi mingi.. naye Katonda yagamba ki 
ku kabaka Daudi  yali musajja eyali mu mutima gwa Katonda gwenyini, nolwekyo, 
subira okugwa emirundi mingi(nyinyonyola okulemererwa nga okuda emabega mu 
bikadde byewali).  Olaba, Katonda akusubira okugwa  kubanga akimanyide dala 
obutakiriza bwo, obuvumu bwo mubiri gwo, amanyi gekibi, awamu namanyi ga sitani 
mu bulamu bwo.  Newankubadde nga ono lemererwa emirundi mingi, kino tekikufula 
eyalemererwa, era si nsonga ya kwekubagiza lwaki? Abalumi (Romans 8:37 agamba nti 
tolemererwaanga mu maso ga Katonda naye oli oyo “asinga ko ku muwanguzi” mu 
Kristu, wolemererwa, oyatula bwatuzi kulemererwa kwo eri Katonda era newenenya 
(nokomawo) mukasera katono nodamu okumwesiga. 
Ensonga endala eyokujukira eri nti Katonda talaba kyoyita  okulemererwa, okulaba nga 
okyuka okuda mu mubiri nga “Omukiisa” okulaga okuffa kwomubirigwo, era wetaga 
okudda gyali.  Nsubira nti bworemererwa, oja kuwulira edobzi kya Muakama nga 
ligamba nti: 
 
“Mudde gyendi mwe abakoye era abazitoweredwa, nabawumuza nga Matayo 119:28  
 
 
 

Amazima 

Katonda akusubira okulemererwa 
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Webulirire:Ku mazima nti Mukama takulaba nga eyalemererwa mu kutambula kwo 
okwo kukiliza, noyna Katonda akukirizisa nti su kulemererwa, naye nti mukisa okulaba 
okuffa kwo mubiri gwo era ode jyali. 
 
Okusubira okw’okusatu  
Ojja kuwulira ioba olabe okukyusibwa kyusibwa 
“Tutambula nakukiriza so si nakulaba 2 Abakorinso 5:7 
 
Okusubira ebitasoka 
Nga bwotwala amadala go kukiriza oba okutambula mu kukiriza oja kuwulira oba 
okulaba Katonda nga akola mugwe 
 
Amazima aga ebisoboka 
Mukasera akasinga mukutambula kwo okwo kukiriza toja kuwulira oba okufuna enkyuka 
kyuka ya Katonda mu bulamu bwo okutusa nga omaze okulaba ebivamu.  Katugeze nga 
edembe, obuwanguzi okuwonyezebwa, nebirala, oja kuba okiliriza mukusingaku ebyo 
byonolaba. 
 
 
 

Ekyamazima ekikulu 

Sinsonga emirundi emeka gyo lemelelwa kijja  kuberawo, naye 
mukama ajja ku kozesa okulemererwa ko nga omukisa. 

Okukulaga okuffa kwo mubiri gwo era olina okwesigama ku ye buli 
kadde 
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Nkimanyi nti twayogera ku kino muntandikwa, naye kubanga okusubira kuno sikuntu 
kyangi mukutambula kwo kukiriza, njagala tukyogere ko okweyongerako mu maso.  
Muziziko kubanga tuwulira oba tulaba obulamu buli kadde nga tuyita mu mbera zaffe 
ezo buntu. Naye bwekituka ku kuberawo mu kukiriza tuyinza obutawulira oba obutalaba 
Katonda nga akola mu bulamu bwaffe. 
 
Ngerageranya enkola ya Katonda mu bulamu bwaffe nga ekyupa yamazzi 
mudwaliro. 
Katutebereze nti oli mudwaliro era nga oweredwa edagala okuyita mu kyupa ya mazzi.  
Buli lwotunirira ekyupa nga etonya,  tondo ku tondo tosobola kuwulira dagal nga likola 
muntadikwa naye,okiriza nti likola kubanga olina okukiriza mu masawo eyakusubiza nti 
lijja kuwonya, oluvanyuma, enonga bwowona, ojja kuwulira enkola yalyo 
mukuwonyezebwa okwo mubiri gwo. 
 
 
 
 
 
 

OBWESIGWA 

Okutambulila mu Obwesigwa 
 

 

Obwesigwa 
obulemeredwa 

Edembe, 
obuwanguzi, 
okuwonya, 
obulamu, 
amanyi 
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Atali Mwesimbu 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
Mungeri yemu, bwotandika okutambulira ku kukiriza, omulimu gwa Katonda mugwe 
gubera nga ekyupa ye dagala, kubanga oyinza obutamuwulira nga akola mu gwe, naye 
okimanyi mukukiriza nti akola kubanga ekyo kyewakiriza nti ekyo kyali kyeyasubiza.  
Bwobaweyongede okutambula, oja kutandika okuwulira enkola ya Katonda mungeri 
eyedembe, obuwanguzi, okuwonyezebwa, okukyusibwa n’okwagalwa.  Ekikulu mu kama 
ekyupa yamazzi eyo mwoyo akabanga akanne ko okusobola okulaba ekisubizo kya 
Katonda. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SITANI  
 

Atali 
mulokole  

 

OMUBIRI Amanyi g’ekibi 

Okulwanyisa amanyi g’okwesiga 
Omubiri  
Amanyi g’ekibi 
Sitani/ekibi 
obulamu 

Eidembe   
obuwanguzi 
okuwonya  
obulamu 
amanyi  
obutangavu 

Omubiri  
Obutategeragan
a 
Okulemelerwa 
Okwegwanyiza  

OBWESIGWA  
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OLUNAKU OLWO KUBIRI 
 
Okusubira okwokuna (4) Entegeka ya Katonda ngevuganya entegeka yo 
  
Katonda alina entegeka enumgamu okutukiriza ye byeyagala bikolebwe mu bulamu bwo 
(era takubulira entegeka kyeli) 
Simanyi kugwe, naye sisubira kululindirira enaga dene ekintu kyona, bwenkoleza 
emotoka, ngisubira okutandikirawo.  Bwenteka giya mu “kutandike” ne ninya ku muliro, 
ngisubira okukola mu bwangu. 
 
Ate gwe?   

 
Ngabwotambula mu kubo lino eryo kukiriza, okwagala kwo 
kuja kubera eri Katonda akuwe edembe, obuwanguzi no 
kuwonyezebwa mu bulumi bwo amangu dala.  Naye oja 
kuzula amangu dala nti entekateka ya Katonda awamu ne 
ntekateka yo biyinza obutabera byebimu. 
 

Katutebereza nti weyongera okunonya Katonda okumala akade okukyusa mubitundu 
ebimu, naye nga tewali kikyuka.  Owulira nti kati wandibade olaba wo enkyuka kyuka.  
Katonda bwaba tatabaganye ne ntekateka yo, oyinza okusendebwa sendebwa okubivako 
mu ku kiriza kwo kutambula kwo kukiriza kwo oba  okumunyigira.  Tewali ku kino 
kigenda kukola nkyuka kyuka zoyagala manya nga ekikulu kwe kweyongera okutwala 
emitendera gyo kukiriza osobole okulaba enkyukakyuka zoyagala.  Ekikulu kyabyona 
OKUJUKIRA nga toli munafu ne ntekateka za katonda kyekino: 
 
 
 
 

Nga abantu tuwulira era tulaba obulamu bwona, naye bwekituka ku 

kukiriza, tuyinza obutalaba omulimu gwa Katonda ogwo okukyusibwa 

kyusibwa. 
 

Newankubadde Katonda TAKOLA mangu ekimala GYOLI, naye 

akola 
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“Waliwo obudde obulaganye ku buli kintu. Era waliwo obudde bwa buli kintuu wansi we 
gulu” Ecclesiaster 3:1 
 
Ebibuzo ebimu byetutela okubuza Katonda kiri nti, lwaki kitwala obudde buwanvu nyo 
okulaba enkyuka kyuka?” kitwetagisa okutegera nti mubitundu ebimu ebyo bulamau 
bwaffe, tujakukyusibwa mu bwangu okusinga ko abalala.  Lwaki? Zino zezimu ku 
nsonga llwaki nkyukakyuka zandize mpola nyo mubitundu ebimu ebyo bulamu bwo 
okwawukanako kubalala 
 

1. Enzikiriza yo yesigamye nyo mu bwekusufu bwo olwo myaka gyomaze ngo 
okiriza mu bulimba obwa  

2. Okulipagana kulina akakwate kanene kugwe owe obude obunene 
bwebikukwatidde mubuwambe 

3. Obuwanvu kyowangudde nabwo 
4. Ebitundu ebimu ebyo mubiri gwo byamanyi era birawanyisa nyo enkola ya 

katonda 
5. Obutakiriza, okubusa busa no kutya bikuletera okuwakanya no kulwanyisa 

enkyuka kyuka za katonda mubulamu bwo 
 
Nzikriza nti bwe kituka ku kukiriza ekibuzo ekikulu kiri nti 
 
 
 
 
 
Ekibuzo :Bintu ki ebimu byewandisendedwa sendedwa okukola, Kaotnda bwoba 
tatukiriza ntekateka yo? 
 
 
 
Okutabagana ne Katonda:Bwoba obadde mukutambulira mu kukiriza okumala akade 
nga olina ensonga, era nga tolabangako nkyuka kyuka yona, musabe abere 
obuguminkiriza bwo okutusa nga tulabye enkyukakyuka. 
 

“Banga ki lyenamala nga nesiga Katonda awatali kulaba 
nkyukakyuka mu bulamu?” 
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Jukira :Okukiriza nti Katonda akola, newankubadde tewali kabonero kkasa ekyo mu 
bulamu bwaffe. 
Okukiriza kye kikuru Katonda kyakusomesa nga olindirira mu ye. 
 
Okusubira okwo kutano 5 Tewaja kubera wo bulumi oba 
kubonabona 
 
“Era nga okubonbona kwa Kristu bwekuli okwaffe naffe mu bungi, era nobutebenkevu 
bwaffe bungi okuyita mu Kristu.”  2 Abakorinso 1:5 
Abemikwano abagaklwa, temwewunyaolwebibonyo bonya ebyokugezesebwa 
byemuyitamu, nga walinga ekintu ekye kyewunyo ekibatukako, naye mujaguze nti 
mwetaba mu – kubinabona kwa Kristu, mulyoke mujaganye nga ekitibwa kye 
kibikulidwa 1 Petero 4:12,13 
 
Okusubira okutasoboka 
Bwenkola ekataala lyange mu kutambulira mu kukiriza, Katonda aja kuziyisa obulumi, 
okubona bona ne nkayana mu bulamu bwangu 
 
Amazima (Okusubira okusoka) 
Waja kubera wo obulumi, okubona bona, Naye Katonda ajja kugabirira ebyetago byo 
ebisera ebyo bwebituka mu bulamu bwo, era ajja kwolesa jyoli mu bisera byokubarira 
kwe.  “Ebirungi ebiva muye,” anti akola mu kubona bona kwo. 
Sagala era siryagala ko bulumi, kubonabona oba obutali butebenkevu, nkimanyi nti 
owulira kyekimu.  Naye, Katonda tasubizanga nti okutambula kwaffe mu kukiriza  
kulibera tekulimu kubonabona.  Lwaki?  Tuli munsi eweddemu ensa, era munsi eno, 
wajja okubona bona mungeri emu oba endala. 
 
Waliwo abantu bamirundi esatu:  abo abonabona, abo abonyebonye era nabo abli bona 
bona.  Amangu dala oba oluvanyuma, tujja kujja mu mitendera ejo esatu.  Naye, kumu 
kristayo atambulira mu kakiriza mukisera ekyo ekyokubona bona, Katonda asubiza 
okugabirira ebyetago byo (Phillipians 4:19) okukola ekirungi  ekiva muye, Abarumi 
(Romans 8L28) era okukikozesa okuwalisa okwongera okumwesigamako enyo(Yowana 
15:5) 
“Era tumanyi nti Katonda aletera ebintu byona okukolelo awamu ku lwo bulungi eri abo 
abagala Katonda, neri abo abayitibwa okusinzira kukigendererwa kye” Abarumi 8:28 
Kyenkakasa nti kitufu mu ntambula yange 
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Nina ekilwadde ekyo lutentezi ekitali nvako, mukusoka nga nkyalaba embera eno, 

nagayirira Katondda okutwala eligwa lino bwenatandika 
okutambulira mu kukiriza, nawanuza nti Katonda ajja 
kunzijjako eligwo lino.  Naye, wempandikira 
bino,nkyabona bona nakyo, enjawulo eliwo eri nti nzudde 
obulungi okuva muye.  Katonda akozesa okubonabona 
kwange onkusomesa okwesigama.  Okwagala no 
kuguminkiriza.  Sikya saaba Katondakugyawo eligwa.  
Okwawukana ko kwe ekyo, nzikiriza erigwa eryo, kubanga 
okuyita mulyo ndaba okwesiga okwamanyi ku Katoonda 

era no kukyusibwa okulinga kuli Paulo kweyagamba. 
 
“Okuyitiridde obungi okusukuluma ebyo byenanadisabye oba okulowoza. 
Wakati mu kubonbona, kyangunyo okugezako okukidamu, oba okukisanyalaza, oba 
okugezako okukyegana. 
Amazima gali nti tewali wakudukira okujako eri Katonda,.  Ye yeka asobola okubera eki 
kubagizo kyo, obugumukiriza ne suubi wakati wokubonabona kwo.   
 
Singa nsobola obutakukusubiza bulamu nga bwotambula mu kukiriza, naye sisobola 
kukola kisubizo bwekityo, naye nsobokla okwogera nouvumu obuva mu Kristu nti 
okubonabona ku lwo kukiriza kwo, kujja kubera ne kirungi ekiva mu ye. 
 
Ebirungi ebiva muye 

Katonda ajja kkozesa buli bulumi nokubona bona okusembeza 
mu kwesigama okunen ku ye, okukyusa kyusa obulamu, no 
kulaga gyoli ekisa kye nokusasira mubisera bye  ebyo 
kubonabona. 
 
Wetegereze nyo 
Bwo salawo okutambulira mu byo mubiri, Katonda ajja kozesa 
okubonabona nga engeri emu eyo kukangavulamu akukomyewo 
gyali. 
 
 

Okukyusibwa kwange kubadewamu mu bisera byange 
ebyobulumi no kubonabona 

 

Obwa
nanyin
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Okutabagana ne Katonda:Mu bitunduko ebyo bulamu bwo mwosisinkana 
okubonabona okutakoma?  Saba Katonda akusembeze mu kumwesiga ekiwanvu 
ekikwetaga na ku  kubonabona.  Musabe akulage ebirungu ebiva muye.  Obulumi bwe 
butagenda musabe akyuse mu mbera zo wakati mu bulumi. 
 

OLUNAKU OKWOKUSATU  
Okusubira okwo mukaga – 6 ojja kuloza ku kiki katonda kyakola muu kukyusibwa 
kkyusibwa 
 
“Kubaga ebiriwozo ebyange tebiringa ebyamwe, newankubadde engeri zamwe 
okufunana nezange” bwatyo bwayogera omukama Katonda.  Kubanga egulu lili wala nyo 
ne nsi,  bwentyo nengeri zange ziri wagulu nyo ku zamwe, era nebirowozo byabge ku 
byamwe.”  Isaya 55 8, 9 
 
 
 
 
 
Okusubira kwe bitasoboka 
Njakutegera lwaki era biki Katonda byakola mu bulamu bwange. 
 
Amazima (Esubi lye bisoboka) 
Emirundi mingi tojja kutegera lwaki Katonda akola byakola mubulamu bwo, okutwaliza 
awamu, Katonda kyali okumpi okutukiriza mu bulamu bwo obwo mwoyo, kwe 
kukyusibwako okufananaga Kristu.  Katonda ajja kusalawo oba wetagisa okumanya 
lwaki oba ki kyakola oba kyatakola mu bulamu bwo, buli kisera abera ne kigenderera 
lwaki akubulira oba obutakubulira kiki kyakola. 
 
Paulo agamba mu Bakorinso 2, 4:8 “Abakosedwa mu bulingeri, naye tebamenyedwa, 
basamaridde naye tebawanka wwanka” 
 
Nzikiriza nti fena tusobola okwegwanyiza oba okubera awamu ne Paulo, nkimanyi nti 
nsobedwa lwaki Katonda alina kyakola oba lwaki talina kyakola.  Ekitufu kiri nti ffena 
mu bisera ebyenjawula mu lugendo lwaffe, tusobelwa bwekituka kunkola ya Katonda mu 
bulamu bwaffe. 
 

“Akoze buli kintu nga kilungi mu budde bwakyo, near, attadde 
obutagwawomu gyabwe, okugyako nti tliasobora kuzula omulimu gwa 

Katonda gwakola okuva kuntandikwa okutusa kunkomerero.”  
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Ekitufu ku ntegekaza Katonda kiri eri ffe okusobelwa okutuletera obwetavu okwesigma 
ku ye.  Mu kusobolwa kwange Katonda anjigirize nti tekinetagisa kugezako kuyiga kiki 
kyagezako okukola.  Ye akimanyi, era amanyi enkomerero kuntandikwa, nebyona 
byakusaba gwe nange okumusamu obwesigwa era tuve kukugezako okutegera lwaki 
akola(Kisoboka lwaki twetagisa okumanya lwakuba twagala okuba mu mitambo?) 
 
 
 
 
 
Ebibuzo ebirala ffena, byetubuziza biri, lwaki?  Lwaki kino kiberawo oba lwaki kino 
tekiberawo?  Lwaki tolekera kino oba lwaki tokola kiri?  Ffena tulina “Lwaki” ebibuzo 
ngera twetaga okudibwamu ebibuzo ebyo, naye bingi kubibuzo byaffe ‘lwaki’ tebididwa 
mu kubanga tutera okwerabira mu bisera bino nti Katonda ye Katonda, era nti ajja 
kwoleka jetuli lwaki ali kumpi bwaba asazewo.  Teka lya Katonda oba nkola 
y’okutubulila lwaki oba lwaki akikola mu bulamu bwaffe.  Katonda bulijo alina ensonga 
ye okutuwa ekyokudamu. 

 
Bwoba osobola okugenda mu kusirisibwa newesiga omusawo 
alongosa obwongo, amanyide dala ekyokukola mu byoo bwongo, 
lwaki tetusobola kwesiga kitaffe owomugulu.  “Okusawo asinga” 
amanyidde dala kiki kyettwetaga era lwaki tukyetaga?  Nga bwetuyiga 
okumwesiga, tujja kuwumulira mumazima nti dala amanyi kyakola nti 
erakijja kubera kugunylwa kwaffe okwa namadala. 
Nkimanyi nti okudibwamu okwo kuyinza obutamatiza, naye ntusse 

nkomwrero eyo mugaso enyo. 
 
 
 
 
 
Okutabagana ne Katonda 
Kiki ekigenda mu maso mu bulamu bwo wotategera lwaki oba kki Katonda kyakola?  
Saba Katonda akukirizise nti tewatagisa kumanya, okujjako nga asazowo okubulira.  
Musabe akuwe ekigendererwa ekya mmirembe nokuwumuzibwa kubikwalaana kwebyo. 
 
 

Oyinza okuwumula mu kusoberwa ko kubanga Katonda amanyi 
dala lwaki era akola ki,  nti era yali mu mitambo 

 

Katonda bwaba akiriza nti wetaga okumanya lwaki,nkakasa ajja 
kubulira omulimu gwo kwesiga nti amanyi lwaki. 
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Esuubi eryo 7 – tujja kugukamu kiffo  
Okutabakana okwanamadala we ku nagwera 
Esuubi eritasoboka 
Nja kuguka mu kiffo mu kutambula kwange okwo kulizaawatalibera kutakabana kwa 
namadala. 
 
Amazima(Esuubi erisobola) 
Wajja kuberawo okulafubana okwomunda okutusa lwo lisisinkana ne Yesu.  Nayem 
Kristu ali mu gwe yawabngula okulafubana munda n’ookw kungulu byon sinsinkana.  
Nga bwotambula mu kukiriza mu Katonda, ojja kulaba obuwanguzi bungi, edmbe lingi 
era nokukyusibwa kyusibwa nga kuyita mu kulafubana kwo okwo munda nekungulu. 
Abakristayo bangi bali mu kukiriza okukyama nti bwebatambula okumala akasera mu 
kukiriza, bajja kutuka mu kiffo awatakyali ku lafubana natte.  Nadyagade okutegeza nti 
ekyo kye kituffu, naye ebyembi ekyo tekijja kubera wo okutusa klwe tulituka mu gulu.  
Okulafubana kwo munda nemibiri gyaffe, amanyi ge kibi, neneyisa yaffe eyemibiri bijja 
kubera wo obulamu bwaffe bwona. 
 
Naye, nga tonanyolwa, kankukakse nti osobola okulaba obuwanguzi obusufu era 
ebyomubiri gwo nedembe erya namadala ku bibi byo ebikuremeseza entakera.  Osobola 

okulaba enkyuka kyuka eza mangu nga Katonda akusa eneyisayo eye 
bye mibiri nga ajiza  okujufananya nga Kristu.  Amazima ojja kutuka 
mu kiffo Paulo wayagambira mu be fesi (Ephesians 3:20) 
 
“asobola okugabiriria nokusimga ko nga bwe twali tumusabye, oba 
okulowooza okusinzira ku manyi agali munda muffe!! 
 
Amawulire amalungi gali nti bwo gumira mu kutmabula kwo 
okwokukiriza. 

 
 
 
 
 
 
Okutabagana ne Katonda:Nonya Katonda akuwe obumalirivu bwe, nti mukisera 
ekimu mubutufu ojja kulaba ekisubizo kye ekye dembe, obuwanguzi, okuwonyezebwa 
era n’okukyusibwa kyusibwa. 

Katonda ajja kukuletera ebiffo bingi mukubo eryo,  wonolabira 
essanyu esufu eiragika (1 Petero 1:8) ne dembe erisukulumye 

okutegera (Phillippans 4:7) 
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Okufundikira 
Abemikwano, ndabye ebintu byona wagulu nokusinga wo.  Nkyusiza nensira emabega 
mu byo mubiri emirundi mingi, naye, buli mulundi gwe nzize mu “Kiralo kye mbizi,” 
nakizula amangu dala nti tewali kyali kigenda kukyuka (era ebisera ebimu kyeyongera 
kubera kibi) nakizula nti kyenalina okukola kyooka, kwali judda eri mukama era 
n’okweyongera okutwala emitendera egyo kukiriza.  Nkyadaga buli kadde, naye mangu 
okuffa kwo mubiri era kinzizayo emabgea ku mutendera omulala. 
 

OLUNAKU OLWOKUNA 4 
 
Amazima agasembayo muntambula yo eyo kukiriza  
 

Amazima agasoka 1 – Okutambula kwo kukiriza kujja 
kafuka kwa butonde 
Tumaze okwogera nti amandu dala tulina okubera abe 
kigendererwa ku lwo kutambula kwo okwo kuliriza.  Otandise 
okuyiga okuberawoo kulwokukiriza, era nga bwengambye 
muukusoka, kiringa okusenga mu gwanga edala n’okuyiga 
olulimi olupya ne byo buwangwa.  Nsubira nti  omanyi 
mukasera kano nti luno lugendo lwo tatambulanga ko.  

Kizibu, wajja kuberaawo okuwakanyizibwa, naye empera yo kukyusibwa kyusibwa dala 
ekigwanidde.  Amawulirire amalungi gali nti okuyiga okutambula mu ku kiriza kuja 
kufuka kwanagui okusinzira bwono kuwangatitamu. 
 
Ekyokulabirako kyerandikoseza  okulaga kino, kiri nti bwe nail njiga okuvuga emotoka 
ya giya eza omukono.  Benasoka okuvuga ku lugudo nategera nga cruch no mulio 
bwebikola naye nail sibigezangako.  Mukuso nata mbula futi kumi zoka ku lugudo 
nenzita yingini ye motoka.  Ate nenyongera futi endala nga abiri era nenziramu okugyita 
nate.   
 
Buli lweneyongera nga okuvuga bwekyeyonera nga okuvuga bwekyeyongera 
okunyanguwulira okukyusa zi giya.  Kino kye kimu ne bulamu bwe ekikristayo. 
Nokusoka otekwa okubera nekigendererwa.   
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Oyinza okutta yingini yo eyo mwoyo nga odayo mu byomubiri emirundi mingi,  
naye, mukasera akamu okutambulira mu kukiriza kifuka nga okussa, kifuka 
kyabutonde, era oja kwesanga nga: 
 

1. Odayo mu byo mubiri emirundi mitono 
2. Omala obudde butono mu byomubiri 
3. Ozula mangu okufa kwo mubiri 
4. N ‘okwagala enyo okutambulira mu kukiriza 

 
Okutambula ne Katonda 
Bwewesanga nga ofunye okulemesebwa mu kutambula kwo okwo kukiriza, nonya 
Katonda akuwe obuguminkiriza, era bwo kikola, oja kusinga okutambula kwo mu 
kukirisza nga kujuzidwa “mwoyo” 
 
Amazima #2 okukyusibwa kyeusibwa mulimu gwa bulamu bwona 
“Kubanga ff abalamu tuwebwayo mu kufa kulwa Yesu.  Obulamu bwe naye bwolekebwe 
mu mibiri gyaffe.” Abakorinso 24:11 
 
Akadakika kewesiga Kristu, Katonda yatandika enongosa y’obulamu oluberera eyo 
kukyusa obulamu bwo.  Ye engeri gyaita mu okukyusa okuva mu by’omubiri ne neyisa 
yagwo, naye, tewali kuusirisa kubulumi obwekusa kwe kyo.  Mubisera ebye njawulo, oja 
kwagala obuke okivemu odeyo mu byo mubiri.  Naye, Katonda akwagala ekimala nti ajja 
kukomyawo jail entakera okwongera okulongosa. 
 
Mwoyo mutukirivu amanyi ekubo edala lyoyitamu.  Ategera kiki ekyetagisa okuda mu 
kukyusibwako.  Nga bwe weyongera okutmabula mu kukiriza, oja kwesingana 
olongebsebwabuli kadde kubanga olaba edembe, obuwanguzi awamu n’okuwonyezebwa 
kwweyasubiza.  Era oja kuwaririzibwa okumanya nti Katonda amanyi kyakola nti era 
akikola lwa kwagala kwalina mu bwe. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Okulongosa kwa Katonda ebisera ebisinga tekubamu kusirisa, 
naye,  sigala ku mezaye dongoserezo oleka katonda akole. 
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Okutabagana ne Katonda:Kulongosa bwa kwo mwoyo ki kwoyitamu olwarero 
okunakuletera okubuka ku meza ye dongoserezo?  Saba Katonda akuwe obuvumu osigale 
ku meza, asobole okumaririza okulongosa kwe. 
 
Amazima ag’okusatu – 3  Oyinza okwagala okugerageranya wotusse, 
sibweguli? 
Nina mu okutya nti tetumanyi obwongo obukiririza enyo mu kukola bwetulina mwekyo 
ntegeza nti mu bitundu bingi ebyo bulamu bwaffe, tutera okugerageranya oba okwepima 
ku mutindo gwa balala.  Muntambula yaffe eyo kukiriza, tujja okemebwa 
okugerageranya nabala, naye ekyo tokikola. 
 
Ebyembi, mukusoka oja kugwa muku kemebwa  otandika okupima okutambula kwo 
okwokukiriza.  Ebivuma biba oja kudda mukwekubagiza okusinzira ku ntegeka yo.  Naye 
bwoba olaba nga ogenda mu maso mangu nyo okusinga abalala.  Oja kulowoza nti 
okwegerageranya  kuja kuzayo mu byomubiri namalala nelwekyo teka wansi olukoba 
lwo olupima onyumirwe olugendo. 
 
Newankubadde oyinza obutasola kupima wa wotuse, lowoza ku lugendo lwo olwo 
mwoyo nga ali ku kyombo.  Bwobera ku kyombo ekisimbula, tosobola kutegera buwanvu 
ki bwe wakatambula ko.  Naye bbwokidda emabega oja kulaba butelevu obuwanvu 
obuliwo wemuli ne we muvudde,.  Onlwekyo nga bwotambula mukukiriza, tunulako 
emabega gyewatandikira, ojja kusobola okutegera wa jovudde.  Ojja kuzula obwangu 
bwa Katonda. 
 
Wetegereze:Mukasera akamu, ojja kutunuula emabega olabe wa Katonda wa kujje. 
Okutabagana ne Katonda 
Okemedwa okupima enkakulana yo eyo by’omwoyo bwekiba bwekityo, saba Katonda 
akukirizise obutadayo ku kipima.  Nga bwotambula mu kukiriza, dayo emabega we 
kyombo kyo, ojja kulaba wajovudde mulugendo lwo olwo kukiriza. 
 
Amazima ago kuna – 4 – nga bweweyongera okutambulira mu kukiriza, ojja 
kuba na maso ago mwoyo osobole okulaba Katonda kyali mu bulamu bwo 
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Kubanga tetutunulira ebyo ebirabika naye ebyo ebitalabika kubanga ebirabika byakasera 

busera, naye ebitalabika byo bya namadala 2 
Abakorinso 4:18 
Omusajja omuzibe yagamba, bwenali omuzibe, naye 
kati ndaba (Yowana 9:25) bwetutandika olugendo lwo 
kukiriza tufananako omusajja omuzibe. 
Kyetulaba kyoka kyekyo omubiri gwaffe kyegutubulira.  
Naye, era nga galubindi bwezituyamba okulaba 
obulungi, bwetweyongera okutambula mu kukiriza, 

Katonda atuwagalubindi zo mwoyo. 
 
 

Tutandika okulaba “obulugi bwe” obugenda mu 
maso wakati mu bulumi.  Tulaba bulungi 
ebigendererwa bya Katonda era nga tukiriza 
olugudo lwaffe olwe byo mwoyo ebyo ku 
kyusibwa kyusibwa.  Tulaba abalabe bolugendo 
lwaffe nga abatalina manyi bwe tutamburira mu 
manyi ga Katonda.  Era tulaba okwagala kwe 
newankubadde nga buli kimu muffe 
kigambabilala. 

 
 
 
 
 
 
Ekituffu /ekyamazima 

Ekyo kutano – 5 – tosobola kuyunga mu mutendera gwo 
kukiriza okusobora okulaba  
 
Okukyusibwa Kwenkya 
Ekyamazima ekirala kyetwetaga okutegera kiri nti 
tetusobola kuyunga mutendera gwakukyusibwa enkya.  
Kuno kulafuba na kubanga twagala okuyunga ebyomwoyo 
okuteberze buli kintu ekigenda mu maso mu bulamu 

Katonda ajja kuwa amaso ago mwoyo okusobora okulaba 
ebikwekedwa 
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bwaffe.  Amazima gali nti Katonda amanyi era ogwaffe gwa kumwesiga era tuwulire mu 
mazima ago.  Ekimu ku lugundo lwo kukiriza kwe kukiriza nga byona bwe biyungagana. 
 

OLUNAKU OLWOKUTANO – 5 
Ekituffu ekyo mukaga – 6  okutambula kwo okwo kukiriza kujja kweyongera 
bwe okwo kukiriza kujja kweyongera bwe weyongera okwesiga Kristu 
“Era obumaririvu nga obwo bwetulina mu Kristu eri Katonda” 2 Abakorinso 3:4 

Nga bwe nagamba mukusoka, ndaba abakirstayo nga 
baberawo nobutesiga Kristu, kubanga batono dala 
batambudde ekimala mu kukiriza okulaba Katonda mu 
butonde bwe, nga aza obujja endowoza zabwe ku 
mazima okubasumulula. 
Naye, nga bwetweyongera okutambula mukukiriza, 
obw mwoyo bwo bujja kuba nga omupira.  Nga obwa 
Kristu bwe bukula, oyongera okufuna obwangu 
kubanga obwetavu bwo bukula okulaba okukyusibwa 
kwa Katonda. 

 
 
 
 
 
 
Ekitufu Ekyo Musanvu – 7  
Okukyusibwa kujja kujja 

Nga bwe kiri nti okukyusibwa kya bweyongezi, namanya 
ntya nti waliwo ekilikyuka munze? Mu ba rumi (Romans 
15:8, Paulo atugamba nti Katonda ajja kakasa muffe 
ebisubizo bye. 
 
“Era mbagamba nti Kristu yafuka omuwereza wa batayirire 
kulwa mazima ga Katonda okusobola okukasa ebisubizo 
byeyasubiza bajajaffe” 

 
Tukimanyi mukukiriza nti Katonda akola mu bulamu  bwaffe.  Naye, Katonda ayagala 
okukakasa enkyuka mukulowoza, mukusalawo, mu neyisa ne mu mpulira.  N’olwekyo, 

Okusomozebwa 
Okutwala amadala agamala ago kukiriza okusobola okulaba 

enkyukakyuka 
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menye engeri ezimu Katonda zayinza okukozesa okukakasa omulimu gwe mu bulamu 
bwo. 
1. Obwongo bwo butandika okulowoza n’okuukiriza amazima ga Katonda mu kiffo 

kyokukiriza ebyo bulimba byo 
2. Ojja kutandika okukola okusalawo nga osinzira ku mazima ge gowulira kino kijja 

kuzala mugwe obumaririvu okujja eri Katonda ayogere okuza obujya endowoza zo 
3. Otandika okulaba enkyukakyuka eye njawulo mu neyisa yo 
4. Oja kutandika okulaba okuwonyezebwa kwe biwundu byo 

5. Ojja kutandika okubala edembe n’obuwanguzi mu bitundu 
ebimu byo bade olaba okusabibwa n’okulemererwa 
6. Okwagalakwo okutambula mu kukiriza mu Katonda kujja 
kukula, era noo kwogala kwo okudda emabega kujja kukendera 
7. Ojja kwesiga nti okwagla kwo eri Katonda kujja kweyongera 
8. Ojja kwesanganga nga wewunya nyo, Katonda ki kyali era 
nakiki kyakoze mu bulamu bwo 
Ebintu bino nga bwebitandiika okuberawo mu bulamu bwo, era 
obumaririvu bwo mu Katonda bujja kula ekigya okwingera 
okwagala kwo okutambula mu kukiriza. 

 
Ekituffu ekyo munana – 8 
Olugendo owo mwoyo luka kum kusalawo kwo, kadde ku kadde 
 
 
 
 
 
Okwekiririzamu kijja kuzala bino 
 Awatali buwanguzi 
 Awatali dembe 
 Waatali kuwonyezebwa kyusibwa 
 Awatali sanyu 
 Awatali mukwano 

 
 
Okukiriza mu Katonda kujja kuzala bino 
 Obuwanguzi 
 Edembe 

Buli kadde, mubulamu bwona, ojja kukola okusalawo okuba 
n’okukiriza mu katonda. 
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 Okuwonyezebwa 
 Okukyusibwa kyusibwa 
 Esanyu 
 N’omukwano 

 
Jukira nti wajakubawo ebisera mu lugendo lwo wononera 
Nga obusa busa obusobozi bwa Katonda okukyusakyusa obulamu bwo 
Okunyigira Katonda 
Okwevumirira 
N’okwagala obuvako 
 
Ekyenaku, ndabye binginga ba bivako 

Kindentera okunyolwa enyo kubanga,, bwe babivako, 
baba bavuddde ku muntu yeka asobola okukola 
enjawulo mu bulamu bwabwe, era ekiba kisigaridde bwe 
tuva ku Katonda kwe “manyirira” no bulamu.  Nyinyola 
okumanyirira nga omuntu kyakola okugezako okwegana, 
okubikirira, oba okusirirsa obulumi nga kawefube we 
owokutereza ebiziby bye mu bulamu alemye.  N’olwekyo, 
bwoba okemedwa okubivako. 
 

Twala edala erilala eryokukiriza 
Buli kimu mu gwe bwe kigamba nti “Ddayo emabega”, twala edala erirala eryo kukiriza.  

Oja klwetaga okudibwa mu okuva eri Katonda, era 
bwotobifuna, twala edala erirala.  Bwo bera mu bulumi 
obulala bwo tosobola kuguminkiriza, twala edala 
erilala, bwoba osobodwa, twala edala erirala, 
bwokikola, oja kulaba buli kimu Katonda kyasubiza ne 
birala, ekimu kubya kisangibwa muba Rumi (Romans 
5:17) 
 
 

“Bangi nyo abafuna mubangi bwe kisa ne kirabo kyo butukirivu, 
bajja ku wangula muu bulamu nga bayita mu Yesu Kristu.” 
Onofuka Yokana 6:66 oba yowana 6:68 
Njagala okukomerekereza okusoma kuno nga ngeregeranya 
Yowana 6:66 ne 6:68 
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Ani omukristu owa yokana 6:66? 
Okuva mu kadde kano bangi abayigirizwa be befula era nebatandamu kumugoberera 
Jesus – Yesu 

Ekyembi, abakristayo besigana bakyusa nga bazeyo, ate ne bade 
ku bobenyini nga ensibukoo.  Bano bampita ba Yowana 6:66.  
Kika ekiretera omuntu okufuna ekyo? 
Tebamanyi mazima ga kuberawo mu Kristu beyongera 
okubeawo ku lwa mibiri gyabwe so so kuva mu Kristu 
Tebamanyi kutamburila mu Kristu, ra beyongera okutambulira 
mu bo benyini 
Batambudde mu kukiriza, naye tebalambudde kimala okusobola 
okulaba okukyusibwa kyuusibwa 
 

 
 
 
 
 
 
Simon Petreo yabidamu bwati, “Mukama wa we tunadukira, ye gwe alina ebigambo ebyo 
bulamu obwa namadala 
 
 
 
 
 
 
Abayigirizwa bazura nti tewali ngeri ndala yona okujako kwesigama ku Yesu.  Bali 

batutte emitendera mingi egyo kukiriza, era ne bakizura nti 
yeyali ensibuko yabwe yyoka eyo bulamu.  
N’olwekyo, nanadinyonyode omukristayo owa Yokana 6:68 
nga oyo 
 Amanyi ekitufu obulamu bwe ki kristayo kyebuli 
 Atambula mu kukiriza Kristu 
 Alaba okukyusibwa kyusibwa kwomwoyo 
 Azula  nti tewali ngeri ndala yona okuberawo mu 

bulamu okujako mu Kristu 

Omukistayo awa Yowana 6:66, yoyo agamba nti okutmabula mu 
kukiriza tekukola 

 

Yesu lye kubo lyoka eryokuberawo mubulamu obwe ki kristayo 
yenze ekubo ….”Yowana 14:6: 

 



125 
 

 
 
 
 
 
 

Ensonga esembayo enkulu kubanga waja kubera ekisera mu 
lugendo lwo bwo nozula nti engeri emu yoka gyosobola 
okuberawo mu bulamu bwe kikristayo eri mu Kristu.  Kino 
Paulo kye yagamba mu Bafiripi 3:8, bwagamba nti “Ye, buli 
kintu temuli nsa bwe kigerageranya no bulungi obuli mu 
kumanya Kristu makama wange, kululwe nsude buli kintu 
kyona, nga mbibala nga ebisasiro, nsobore okufuna Kristu.” 
 
Nesiga nti mu kasera kano olaba bulungi enjawulo wakat wa 
Yokana 6:66 ne Yokana 6:68.  Nsaba nti mu kasera Katonda 

ajja kutusa ku kukomekereza kwe kumu nti Petro ne Paulo bakola bali bakilizisidwa nti 
tewali ngeri ndala yona okujako Yesu. 
 
Ekigambo ekyenkomerero ekyo kubakuma kuma 

Njagala okubebaza okuyita mu kuyiga kuno,  nesiga nti mwoyo 
mutukirivu atwala amazima gano, nga alaga okukyusibwa mu 
bulamu bwo, no kwongera okwagale kwange, no ku saba 
kubanga muli ebigambio ebibiri Paulo byeyakozesa mu Bafiripi 
3:14  
 

“MWEYONGERE MU MASO” 
Okusaba kwange ku mwe kujja kugenda mu maso 
era kutwale omutendera omulala, mweyongere mu 
maso era temuwanika kudda mu bya mubii, 
mweyongere mu maso mulabe amanyi amasafu aga 
Katonda ono ajudde okwangala, abera mu mwe, 
mweyongere mu maso we munagambira ne Paulo 
mu Phillipians 1:21 nti 

 
 

“OKUBERA OMULAMU  KUNZE YE KRISTU”                                                  

Omukristayo owa Yowana 6:68, yoyo newankubadde nga 
alaba okukyusibwa okumala nti kye bagala kyoka ye Yesu 

Mukasera ako ajakubera yebyona 
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